


ZA[JARKUJ
GARNIZONIE!

Sprawdz, gdzie i na jakich zasadach mozesz
komfortowo zaparkowac swoje auto za kazdym razem,

gdy przyjezdzasz do Garnizonu.

OPLATY JEDNORAZOWE ABONAMENTY

PARKINGI PODZIEMNE -1 | 5 P e c

7 DNI W TYGODNIU, 24H/DOBE Tm-c 6 m-cy 1rok

A - Norwida 2-4, Stonimskiego 1-9*

pierwsza Wijazd: P11, P12
1h= o B - Bialoszewskiego 8 1 2 o Oz|
zt Wijazd: P9 L
z biletem
C - Hemara 5*

Wjazd: P7

kazde kolejne

D - Chrzanowskiego 11, Szymanowskiego 20 o~
30-= 1 : Wijaze: P1, P6 Jak wykupié¢ abonament
min z
E - Norwida 1* AT
Wijazd: P8 1. Annd 2. ( g
\ LLJ)/ -
F - stachury 2 \ 1V~
Wjazd: B3 ) WEJDZ NA WYBIERZ INTERESUJACA
GARNIZON.PL/PARKOWANIE CIE OPCJE
PARKINGI NAZIEMNE ) 3. 4. ’.
o L]
7 DNI W TYGODNIU, 8.00-20.00 =
, - ODBIERZ KARTE PARKINGOWA
e (Gd'}‘:"{"f'dz"" :8:(-) posts] ZAPLAC ONLINE W HOSSA.BIZ, UL. NORWIDA 1
30 - 1Zl ziedziniec - zabytki 4o 30 min
Al Grunwaldzka 190 ** z biletem .
(przed Centrum ] } JCI k OplCICIC
Nieruchomosci Hossa) - Z'

jednorazowy postoj:

drugie . .
Biatoszewskiego™**

30 = 1 2 (przy Klubie Badmintona)

min

a ,)) e

FARK

e abonament

100

Linarium
(Garnizon Kultury)

kazde kolejne -
_ Pozostate z'é,mp € + SkycaSh
30 = 2 2 parkometry*** w parkometrze
min

PRZEZ APLIKACJE
* - strefa "Garnizon hale podziemne - 1" w plikacjach mobilnych W PARKOMETRZE NA SMARTFONIE

** - strefa "Garnizon Zabytki" w aplikacjach mobilnych
*** - strefa "Garnizon" w aplikacjach mobilnych

Lokalizacje parkingéw i parkometréw znajdziesz na mapie > str. 43




SPIS TRESCI

GWIAZDY W GARNIZONIE

Arkadiusz Jakubik (Dr Misio):
Gramy kazdy koncert, jakby to byt
nasz ostatni koncert w zyciu

Z BLISKA

Madame de Minou: Pokochaé
burleske

POZNAJMY SIE

Mood Concept Store: Jakosé
przede wszystkim

SLADAMI HISTORII

Historia Leona Walleranda piorem
Wiodzimierza Machnikowskiego

POSTACI

Pan Makaronik

DZIEJE SIE

Lato na trawie

OBLICZAWRZESZCZA

Wrzeszcz kulturalny

MIASTO DOBRZE NASTROJONE

Wywiad z Filipem Springerem

DLA CIALA | DUCHA

Sportowe lato bez ztaman, skrecen i
naciggnieé

CO NOWEGO W GARNIZONIE?

Przeglgd nowych lokali ustugowych
w Garnizonie

Spis lokali ustugowych Garnizonu
z mapkqg

WSTEP

4 GOSCIE, GOSCIE!

@
Wspaniale jest go$cié w Garnizonie i ,,Garnizonie” takich ludzi, :5
jak Arkadiusz Jakubik, Filip Springer czy gwiazda numer 1 A

10 polskiej burleski Madame de Minou. Do powiedzenia maja B
sporo ciekawego, wiec robota dla redaktora przyjemniejsza Z
i bardziej satysfakcjonujaca. Mamy nadzieje, ze koricowy efekt P
dla Szanownego Czytelnika bedzie podobny!

14 W jedenastym juz numerze naszego magazynu odwiedzamy B
tez mistrza makaronikéw Monsieur Armanda oraz pelne pasji
zatozycielki butiku Mood Concept Store. Nie zabraknie kilku

18 stéw o kulturze, a §cislej - o wrzeszczadskich placéwkach kultury.
Poznamy tez historie wrzeszczanina Leona Walleranda, postaci
pomnikowej, a by¢ moze nie kazdemu znane;j.

Cieszmy sie latem, mimo ze jak zawsze bed3 prébowaly nam

22 je zepsu¢ komary, kleszcze i muszki, a w tym roku zapewne
dofacza do nich natretni politycy. Jak co roku zalecamy lek-
ture naszego pisma na plazy, w wodzie, na gérskich szczytach,

26 szczeg6lnie za$ — na trawie! Pamietajcie bowiem, ze najlepsze
lato to Lato na Trawie.

28 Pozdrowienia!

32

Rys. Bernard Kiedrowicz

37

40

42

ul. Norwida 1
80-280 Gdarisk

SQHOSSA )I
Grupa Inwestycyjna Hossa S.A.
GARNION
KULTURY

Redaktor naczelny: PAWEL DURKIEWICZ Wydawca: JUSTYNA GLAZAR
llustracja i projekt oktadki: MAGDALENA PESZKOWSKA-BEDNARCZYK Sktad: BERNARD KIEDROWICZ
Redakcja zastrzega sobie prawo do skracania przystanych tekstéw.

redakcja@garnizon.pl www.garnizon.pl Facebook.com/GarnizonWrzeszcz instagram.com/garnizongdansk 3



GWIAZDY W GARNIZONIE

W JAROCINIE W 1985 ZOBACZYLEM, JAK WYGLADA WOL-
NOSC. JAK FANTASTYCZNIE MOGA FUNKCJONOWAC ZE
SOBA LUDZIE O ROZNYCH SWIATOPOGLADACH, O ROZNYCH
WRAZLIWOSCIACH, BAWIC SIE ZE SOBA, CHODZIC WSPOL-
NIE NA KONCERTY — MOWI ARKADIUSZ JAKUBIK, AKTOR,
REZYSER, SCENARZYSTA, A TAKZE WOKALISTA ZESPOLU DR
MISI0, KTORY JUZ 15 LIPCA WYSTAPI W STARYM MANEZU.
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ARKADIUSZ JAKUBIK (DR MISIO):

GRAMY

$at 1%

KONCERT, JAKBY TO

BYL NASZ ¢sTatnN
KONCERT W ZYCIU

DARIUSZ SZRETER: Czy kiedy 15 lat temu powstawat zesp6t Dr Misio, liczyl pan, ze
ta muzyczna przygoda potrwa tyle czasu, ze nagracie piec¢ plyt i bedziecie gos¢mi
najwiekszych krajowych imprez rockowych?

ARKADIUSZ JAKUBIK: Niech no ja siegne pamiecia do tego 2008 roku. Pamietam
siebie w petni kryzysu wieku $redniego. (§miech) Pamietam studio nagraniowe Papryka
i Synowie, gdzie odbywaly sie najbardziej rock'n’rollowe imprezy w Warszawie. I pamie-
tam przede wszystkim Pawla Derentowicza, szefa tego studia, z ktérym - miedzy innymi

- zawsze na koniec tych imprez robiliémy wspélny jam. Pawet gral na gitarze, ktoé na
klawiszach, kto$ inny brat jakie§ bongosy czy inne instrumenty perkusyjne, a ja bralem
do reki dezodorant i, jak to sie méwi, ,po norwesku”, czyli imitujac nieistniejacy jezyk,
za pomocg dziwnych onomatopei wyrzucatem z siebie rézne dzwieki. I tak naprawde
to byt poczatek Dr. Misio, bo po jednej z takich imprez podszedlem do Pawla i méwie:

»Stary, super nam sie wspélnie gra, jest fajna energia, czujemy sie razem dobrze. Moze
by co$ z tym zrobié? Moze po prostu zatozy¢ zesp6t? Co z tego, ze mamy po 40 lat?
Nigdy nie jest za p6zno”. Pawet, ktéry byt juz wtedy doswiadczonym muzykiem, po
wsp6tpracy miedzy innymi z Edyta Bartosiewicz, zadzwonit do swojego kumpla Mario
Matyska. A ten zadzwonit do swojego kumpla perkusisty... Pierwsze préby odbywaty
sie wlaénie w jego garazu w Konstancinie. Wtedy to byta dla nas zabawa. A dla mnie
przy okazji taki zawdr bezpieczenistwa, zeby pewne rzeczy, ktére mam pochowane
gdzie$ gleboko, wyrzucic z siebie, wykrzyczed, wrecz wyrzygad. I wtedy zdatem sobie
sprawg, ze Dr Misio jest dla mnie pewnego rodzaju psychoterapia, odpowiednikiem
kanapy w gabinecie psychoanalityka, gdzie - nawiasem mdwiac - nigdy nie bylem.
Kompletnie nie mysleli$émy o nagrywaniu plyt, o tym, ze bedziemy gra¢ na najwiekszych
koncertach, festiwalach, jak cho¢by Jarocin, na ktérym jestem wychowany.

Kiedy aktor zabiera si¢ za §piewa nie w zespole rockowym, trudno nie pomysled,
ze to tylko taka fanaberia, odskocznia od zasadniczej kariery. Nic na serio.

AJ: Drugim, chyba réwnie waznym powodem zalozenia Dr Misio, byta moja potrzeba
moéwienia wlasnym glosem. Aktor jest takim matym, czasem wiekszym, w zalezno$ci od
granej roli, ale jednak li tylko takim trybikiem w wielkiej firmowej machinie. Dostajemy
scenariusz, czyli wymy§long przez kogo$ historie, napisane dialogi. Uczymy sie ich na
pamied, oczywidcie staramy sie je jak najlepiej zinterpretowad, ale jest to raczej funkcja
odtwdrcza. Tymczasem w Dr Misio wszystko tak naprawde zalezy ode mnie i moich
czterech przyjaciél. Nie musze czekad na telefon z propozycja zagrania kolejnej roli,
tylko po prostu dzwonie do chlopakdéw, spotykamy sie na prébie, przynosze kolejny
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tekst, kto§ przynosi pomyst na muzyke
isami jesteSmy rezyserami, sami jesteSmy
producentami. Funkcjonuje wiec dzi$
pomiedzy tymi dwoma, czasami trzema
planetami aktywnosci twérczej. Caly czas
jestem aktorem i gram w réznych pro-
dukejach, ale Dr Misio jest rtéwnie wazna
planet3. No i jeszcze od czasu do czasu
lece sobie na planete pod tytulem pisa-
nie scenariuszy czy rezyseria filmowa lub
teatralna. Nie wyobrazam sobie, zebym
mial zrezygnowad z ktérej$ z tych planet.

Kiedy zaczela si¢ pafiska fascynacja
rockiem i jacy wykonawcy mieli na pana
najwiekszy wplyw?

AJ: Jestem wychowany na zespole
AC/DC, ale takze na Led Zeppelin i Black
Sabbath. Ale tak naprawde wszystko
zaczelo, jak pojechatem pierwszy raz do
Jarocina, bodajze w 1985, kiedy zoba-
czytem na scenie zesp6t Dzieci Kapitana
Klossa, zreszta z Tréjmiasta.

Z Olafem Deriglasoffem.

AJ : Tak, zobaczytem jakiego$ dragala,
ktéry wycina na basie i drze sie do mikro-
fonu. Myéle: wow, co za energial Wtedy
nie przypuszczalem, ze kiedy$ bedziemy
sie przyjazni¢ z Olafem, graé razem w 6z~
nych konfiguracjach. Nagrali$émy wspél-
nie pie¢ plyt, z nim jako producentem
czy wspétautorem. Pracujemy réwniez
nad t3 najnowsza Dr Misio - ,,Chory na
Polske”. Tamten Jarocin, dla mnie, chlo-

paka z malego miasteczka, do dzif jest
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takim punktem odniesienia. Zobaczylem
wtedy, jak wyglada wolno$¢. Jak fantastycz-
nie moga funkcjonowaé ze sobg ludzie
o réznych $wiatopogladach, o réznych
wrazliwo$ciach, bawid sie ze soba, cho-
dzi¢ wspélnie na koncerty. Mam na mysli
tych wszystkich metalowcéw, punkowcéw,
rastamandw, poperséw czy hippiséw. Te
subkultury oczywidcie kidcily sie ze sobg
od czasu do czasu, ale rownie dobrze
potrafiliémy wszyscy usigé¢ przy jednym
ognisku, kto§ brat gitare... O takiej Polsce
caly czas mysle. Réznijmy sie kulturowo,
religijnie, $wiatopogladowo, ale tez sza-
nujemy sie wszyscy nawzajem. Szanujemy
drugiego czlowieka. I dla mnie to jest
wlasnie tamten Jarocin polowy lat 80.

Czy juz wtedy nie zamarzylo si¢ panu
zalozenie swojej kapeli?

AJ: Oczywiscie, ze tak. Jak tylko zoba-
czytem, co mtodzi ludzie wyprawiajg na
scenie w Jarocinie, taka mysl zaswitata
natychmiast. I od razu w swoich Strzelcach
Opolskich zatozytem zespél. Nie mieli-
$my nazwy, graliémy covery Ac/pc. Nie
zagrali$my co prawda zadnego koncertu,
ale udato nam sie na jedng z préb w domu
kultury zaprosi¢ dwie kolezanki. Byliémy
mega szcze$liwi, bo ten jazgot, ta totalna
kakofonia, ktéra wtedy uwazaliémy za
muzyke, bardzo im sie podobal. A tak
naprawde, to przeciez po to sie to robito:
zeby zaimponowaé dziewczynom. I do
dzisiaj nic sie nie zmienilo. Potem moje
losy tak sie ulozyly, ze zdalem do szkoty
teatralnej i muzyke trzeba bylo na jaki$
czas porzucié. Chociaz pamietam, ze na
ostatnim roku szkoty teatralnej, w 1992,
graliSmy muzyczny dyplom pod tytu-
tem ,Spiewanie w karawanie”, do ktérego
muzyke napisali Wojciech Waglewski
i Mateusz Pospieszalski z zespotu VooVoo.
Rezyserowat to Jerzy Bielunas. Wpadiem
wtedy na pomyst, zeby z kumplami akto-
rami zalozy¢ zespél. Nazwe dla grupy
- ,Bez Krzywdy” - wymyslit kolega
Robert Wieckiewicz, za co dostal pét-
litrowa butelke czystego alkoholu i byt
przeszczesliwy. Zrobiliémy kilka préb, na
ktérych poczatkowo dochodzito do awan-

tur, poniewaz oczywiécie kazdy chcial by¢
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Wkurza mnie to, co dzieje sie obecnie w tym kraju

i mam ogromngq potrzebe zmierzenia sie z Polskq,

z mitosciq do niej, bo jestem Polakiem, jestem patriotq.
Pamietam jesien 2021 roku i Strajk Kobiet, na ktéry
poszliSmy z mojg zong tuz po covidzie, jeszcze ledwo
trzymajqcy sie na nogach. Wtedy przelata sie u mnie
czara goryczy.

wokalistg, a nikt nie chcial graé¢ na perkusji. Kompromis osiagneliémy w ten sposéb,
ze kazdy dostal po jednym numerze jako wokalista. Ja akurat sobie zatatwitem dwa:
Doorséw i Réz Europy: ,Bo my jeste$my rock'n’rollowcami, pijemy tanie wino, pijemy
je litrami”. No i po kazdym numerze zamienialiémy si¢ rolami, znaczy instrumentami.
($miech) Czyli najpierw kto$ §piewa, potem bierze gitare basows, a kolega, ktéry grat
na gitarze, przechodzi pod mikrofon. Ten co gral na perkusji, bierze gitare, kto$ inny
siada przy pianinie... Byto to dosy¢ zabawne. Ten koncert jest zarejestrowany na video
i naprawde warto da¢ wszystkie pienigdze za miny Wojtka Waglewskiego, Mateusza
Pospieszalskiego i Martyny Jakubowicz, ktéra zaprosili na premiere, jak patrzg, co to za
pajace wystepuja na scenie. Nie do$¢, ze nie potrafig graé, nie potrafig za bardzo $pie-
wad, to jeszcze zamieniajg sie miejscami i kazdy gra na innym instrumencie. Ja na tej
cholernej perkusji gratem ,,Passengera” Iggy’ego Popa, do dzi§ pamietam ten bit. Wiec
gdzie$ tam jakie§ inklinacje i potrzeba energii rock'n’rollowej caly czas sie we mnie tlily.

Pamieta pan pierwszy prawdziwy koncert?

AJ: Méwitem o Olafie Deriglasoffie. Tu wypada wspomnieé¢ innego muzyka
z Tréjmiasta, Tymona Tymanskiego, ktéry w pewnym sensie jest ojcem chrzestnym
Dr Misio. Poznaliémy sie na planie filmu ,Wesele” Wojtka Smarzowskiego i wtedy
zwierzylem mu sig, ze moim niespelnionym marzeniem jest stana¢ na koncercie przed
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mikrofonem i zobaczy¢ thum ludzi wrzeszczacych, spoconych,
$piewajacych razem ze mn3. A Tymon na to: ,Stary, nie ma
problemu. W przyszlym tygodniu gramy w Warszawie w klu-
bie cpQ. Wpadnij na prébe przed koncertem, przynie$ jakis
kawatek, zrobimy punkowg aranzacje, a ja pod koniec koncertu
zaprosze ci¢ na wykon”. Przyszedlem na te prébe, przyniostem
+Rock'nrollowcédw”, zrobiliémy wersje duzo szybsza i ostrzejsza od
oryginatu. I wtedy po raz pierwszy wystapitem na prawdziwym
koncercie i zobaczylem, co to znaczy stanaé na scenie i poczué
totalng energie. Te ze sceny, czyli tych wszystkich wzmacniaczy,
piecow, perkusji. I energie, ktdrg sie dostaje od ludzi. Nie dato sie
tego porédwnad z niczym, czego probowatem do tej pory. To jest
taki zastrzyk adrenaliny, taka porcja endorfin, ktére sie w czto-
wieku zaczynaja wydzielad, ze nagle poczutem, jakbym zaczat sie
unosi¢ pare centymetréw nad ziemia. To byly kosmiczne emocje.

Czy w historii Dr Misio byla taka sytuacja, ze publicznos¢
nie zwrécita wam tej energii? Ze stali§cie na scenie i zadajac
sobie pytanie, po co to robicie, bo ludzie w ogéle nie kumaja
o co chodzi?

AJ: Na samym poczatku organizatorzy koncertéw i publicz-
no$¢ nie do kofica wiedzieli, czego sie po nas spodziewaé. Bywalo,
ze zapraszano mnie jako aktora, czyli jako taka malpke z cyrkuy,
ktéra - razem z innymi matpami - wystapi na scenie i pewnie
bedzie sie wygltupiaé, robi¢ jaki$ kabaret albo performance.
A my tu gramy normalnego ostrego rock’n'rolla: facet drze sie
do mikrofonu, gitary szaleja, sekcja napedza rytm. I zdarzato
sig, ze publika nie wiedziata, co ma z tym zrobié. Potem, kiedy
nagrali$my plyte, kiedy zaczeli$émy graé normalne koncerty, ludzie
byli juz przygotowani na spotkanie z nami i wiecej chyba nie
bylo zadnej takiej sytuacji. Nie pozwalamy publiczno$ci pozo-
sta¢ obojetnym na to, co proponuje Dr Misio. Moja zona caly
czas puka sie w glowe i méwi, zebym nie dawal z siebie wszyst-
kiego na scenie. Ale umowa jest taka, ze gramy kazdy koncert,
jakby to byt nasz ostatni koncert w zyciu. A kiedy przyjdzie
taki moment, ze znudzony, zmeczony, bede patrzyl na setliste
i odliczal, ile mi jeszcze numerdéw zostalo do korica koncertu,
to bedzie znak, ze trzeba sobie zrobi¢ przerwe albo w ogdle da¢
sobie spokéj i zwingd interes.

Wspominal pan, Ze nazwe zespotu ze szkoly teatralnej wymy-
§lit Robert Wieckiewicz. A skad wziat si¢ Dr Misio?

AJ: Dlugo mysleli$my, jak nazwaé zespét podstarzatych
rock’'n’rollowcéw, ktérzy postanowili zatozy¢ zespél. W koricu
nalaztem taka fraze u Krzyska Vargi: ,\Wygladam jak ch™, jak
stary glupi ch™. Jestem brzydki i klamliwy. Jestem Doktor
Misio i Mister Ch*™”. Ja sobie do tego dorobitem calg historie
o facecie, a tak naprawde o nas wszystkich. Bo kazdy mezczyzna
uwielbia, zeby go przytulaé, zeby go glaskad, pieécié, drapaé po

plecach. I jeste§my wtedy misiami. Ale, tak jak w ,,Upiornym

ORYGINALNY

twiscie” Wasowskiego i Przybory, genialnie wykonanym przez
Wiestawa Gotasa, wieczorami ten Doktor Misio, sympatyczny,
u$miechniety, fagodny zamienia sie w Mistera Chu™, kiedy
idzie do miasta i czasami robi bardzo niefajne rzeczy, ktérych
potem sie wstydzi. Ale za to nad ranem wraca do domu i znowu
jest tym misiem, ktéry czeka, zeby go kto$ przytulil. Dr Jekyll
i Mr Hyde. Taka jest natura kazdego mezczyzny. Dlatego datem
kolegom do wyboru: albo nazwiemy sie Dr Misio, albo Mt Ch**.
Cze$¢ byla za jedna nazwa, cze$¢ za druga, ale w kofcu zapyta-
tem ich, kto bedzie chciat stuchaé ,Mr Chu™” i zostali$my przy
Misiu. To wszystko, co dzieje sie w warstwie lirycznej Dr Misio,
to jest podréz do wnetrza cztowieka. Rozpracowuje wszystkie
leki, strachy, fobie, ktére mam w sobie. Ale myéle, ze tez i nasi
fani, ktérzy przychodza na koncerty, stuchaja piosenek, maja
podobny rodzaj wrazliwosci, podobny rodzaj potrzeby rozpra-
cowywania swoich strachéw.

Nie wszystkie strachy pochodzg ze §rodka czlowieka. Ostatnio
Zbigniew Holdys w mediach spoteczno$ciowych z gorycza pisal,
ze wiekszo$¢ srodowiska muzykow, zachowuje sie koniunktural-
nie i unika zajecia jednoznacznego stanowiska wobec glebokiego
konfliktu politycznego, jaki ma miejsce w Polsce.

AJ: Mysle, ze teksty publicystyczne, reagujace na aktualne
wydarzenia, na to co dzieje sie tu i teraz wokét nas, bardzo
szybko sie starzeja. Takim przykladem niech bedzie ,,100 milio-
néw” Kazika - mojego ulubionego tek$ciarza i najwazniejszego
poety rock'n’rolla w tym kraju. Kto dzisiaj rozumie ten kawatek?
Co znaczy te 100 milionéw? Chodzi o to, zeby znalez¢ taka
metafore, taki jezyk, taki przekaz, ktéry jest uniwersalny. Jak
,Konstytucje” Janerki — numer, ktéry zawsze bedzie aktualny,
niezaleznie od wladzy. A juz takim najwazniejszym kawatkiem,
sprzed 40 lat, o ktérym caly czas pamietam i opowiadam, jest
,Nie wierze politykom” Tomka Lipifskiego. Wynalezienie
takiej frazy, to jest najwieksza sztuka. A aktualiami niech sie
zajmuja media. Natomiast to, co robimy i 0 czym mdéwimy na
glos, to jest zupelnie inna sprawa. Wkurza mnie to, co dzieje sie
obecnie w tym kraju i mam ogromng potrzebe zmierzenia sie
z Polska, z miloécig do niej, bo jestem Polakiem, jestem patriotg.
Pamietam jesiert 2021 roku i Strajk Kobiet, na ktéry poszlismy
z moja zona tuz po covidzie, jeszcze ledwo trzymajacy sie na
nogach. Wtedy przelata sie u mnie czara goryczy. Powiedzialem
sobie: ,Basta. Byla emigracja wewnetrzna, zeby juz nie widzie¢,
nie stucha¢ tego, co sie dzieje wokél, ale méwie: nie, koniec”.
To byt czas, kiedy szukalem pomystu na to, o czym ma by¢
nastepna plyta Dr Misio. Byliémy wéwczas tuz po premierze
naszej poprzedniej ptyty ,Strach xx1 wieku”, na ktérej podobno
przewidzieliémy pandemie, jako najwiekszy strach cywilizacyjny
ludzkoéci naszych czaséw. I zastanawiali$my sie, o czym bedzie
kolejna plyta. I wtedy powiedziatem sobie, ze bedzie o Polsce.
Ze po prostu chciatbym zrobié z chtopakami taka konceptualna
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plyte, gdzie bedziemy wadzié sie z tym krajem, ktéry
kochamy. Co warte podkreslenia - kochamy na rézne
sposoby, bo Dr Misio jest jak ten Jarocin, o ktérym
opowiadatem, Polska w pigulce, zlozony z 0séb
o réznych $wiatopogladach, réznych wyznaniach
religijnych, czasem kraricowo inaczej patrzacych na to,
co sie dzieje w kraju. Ale - to zawsze bede powtarzat
- umiejacych sie dogadad, szukajacych tych tematéw,
ktére tacza, a nie tych rzeczy, ktére dzielg. Wtedy
zaczatem szukaé pomystéw na teksty. Na szczescie
mam pare wiosen na karku i zrozumialem, ze to nie
jest dobry pomysl, zeby cala plyte poswiecié Polsce.
Gléwnie dlatego, ze nie mam az tylu ciekawych rzeczy
do powiedzenia na ten temat, a nie chce powtarzaé
tych wszystkich komunatéw i oczywistosei, ktérymi
karmia nas media. Ostatecznie na plycie znajda
sie cztery piosenki poswiecone Polsce, a poza tym
bedzie jak zawsze: o uciekajacym czasie, samotnosci.
Natomiast najwiecej piosenek poswieconych bedzie
- uwaga - milodci! (§miech)

Czy na koncercie w Starym Manezu, poza tym,
juz ujawnionym, numerem ,,Chory na Polske”, usly-
szymy jeszcze co$ z nowej plyty?

AJ: Myfle, ze zagramy przynajmniej dwa albo trzy
nowe kawatki. Na pewno zagramy ,Wedrowca”, ktéry
bedzie naszym kolejnym singlem. Wyprodukowat

go Janek Benedek z T. Love. Bo inna ciekawostka

DARIUSZ SZRETER

Gdariski publicysta, przez ¢wieré wieku

zwigzany z ,Dziennikiem Baltyckim”,
obecnie w tygodniku ,,Zawsze Pomorze”
Prowadzit audycje muzyczne w Radiu
Gdarisk i Gdynia Radio. Wspétautor filmu
dokumentalnego ,,Czy mnie jeszcze pamie-
tasz?” o gdanskich poczatkach kariery

Czestawa Niemena.
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tej plyty jest to, ze zaprosiliémy do wspétpracy kilku réznych producen-
téw, zeby nasze piosenki skonfrontowaé z ich wrazliwo$cig. Oprécz Olafa
Deriglasoffa i Kuby Galidskiego, ktéry robit nasze dwie ostatnie plyty, s3
to wlasnie Janek Benedek, a takze Tomek Organek i Maciek Wasio z ocN.
A reszte numerdw zrobili§my juz sami. Lubie sie bawi¢ w producenta
muzycznego, sprawia mi to duza frajde.

O pieniagdzach w Polsce si¢ specjalnie nie rozmawia, ale kusi mnie,
zeby zapytac czy dalby pan rade wyzy¢ z samego Dr Misio, bez aktorstwa?

AJ: Wyzy¢ z samego Dr. Misio... Hmmm, byloby ciezko. (§miech) Ale
faktycznie, ma pan racje: o pienigdzach sie nie rozmawia i nie bede juz
dalej drazyt tego tematu. Najwazniejsze jest to, ze Dr Misio przetrwal
pandemie. A byt to czas kiedy zamknieto sale koncertowe i duzo zespotéw
sie rozpadlo, bo ludzie po prostu musieli p6j$¢ do innej, normalnej pracy.
A potem nie mogli z tej pracy zrezygnowad, nie majac gwarangji, ze zesp6t
bedzie zarabial i koncertowal. To byt dramat dla calej muzycznej sceny.
Znam mnéstwo muzykéw, ktdrzy nie mieli z czego zy¢ i sprzedawali swoje
instrumenty, zeby zapewni¢ byt rodzinie. Nam sie udato przetrwaé. Gramy
dalej. I tu postawmy kropke.

W takim razie zapytam jeszcze o te druga noge, czy jak pan woli - pla-
nete Arka Jakubika - aktorstwo. Nad czym pan teraz pracuje?

AJ: Caly czas czekam na propozycje filmowe, czy tez serialowe, nie-
obrazajace inteligencji widza. Na jaka$ propozycje, ktéra mnie zaciekawi,
ktéra bedzie wyzwaniem. Jesienig ubieglego roku skoriczylem zdjecia do
serialu na podstawie ostatniej powiesci Jakuba Zulczyka pod tytutem
,Informacja zwrotna”. Moim zdaniem to jego najwybitniejsza powie$¢,
za ktéra dostat zresztg nagrode Onetu O!L$nienia, w kategorii najlepsza
powie$é. W koricu kto$ docenit Kube i zabral go na ten panteon wysokiej
literatury. Wezeéniej wszyscy méwili: ,Zulczyk? To nie jest literatura!”.
Nieprawda, facet pisze $wietne ksigzki, a ,,Informacja zwrotna” jest powiescia
wybitna. Zrealizowali$émy serial dla Netfliksa w rezyserii Leszka Dawida.
To mroczna opowie$é, gdzie podrézujemy do wnetrza bohatera, bylego
muzyka rockowego Marcina Kani. Ale nie bede spoilerowal, bo premiera
tego serialu bedzie jesienia. Dla mnie to bylo naprawde ogromne wyzwanie
aktorskie, poréwnywalne z ,Domem ztym” Wojtka Smarzowskiego. Ten
sam fadunek emocjonalny i ciezar gatunkowy roli. Od tej pory nie bytem
na planie filmowym. Rzucilem si¢ w wir pracy nad nowa plyta, gramy caly
czas koncerty. Zasada jest bowiem taka, ze jak krece jaki$ film czy serial,
to jednak musze troche przystopowaé z Dr. Misio. Musze skupi¢ sie tylko
i wylacznie na $wiecie, w ktérym bede funkcjonowat. Zamienid sie w swo-
jego bohatera, jeden do jednego, i po prostu troche zapomnie¢, wycofaé sie
zmuzyki. Natomiast gdy koriczy sie ostatni dzieri zdjeciowy, to te zte emocje,
to wszystko czym zylem przez ostatnich kilka miesiecy, resetuje sobie za
pomocy Dr. Misio. Dlatego méwilem, ze to jest wiasnie ta moja kanapka
psychoanalityczna, ktéra sprawia, ze moge wyrzucié¢ ze swojego ,twardego
dysku” plan filmowy. Tak wiec od jesieni pracujemy nad plyt3. Teraz Dr

Misio jest absolutnie najwazniejszy i jemu wszystko jest podporzadkowane.
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LATO z CZUTAQNKA

#GARNIZONNAWAKACJACH!

WYSLIJ LUB OTAGUJ SWOJA FOTKE Z WAKAC)I — OCZYWISCIE

Z ,GARNIZONEM” POD REKA!

Wszedzie dobrze, ale w Garni... domu najlepiej, wiadomo. Niemniej, w lecie ciagnie
nas wszystkich na rézne strony $wiata. Ruszamy - w poszukiwaniu przygdd, wrazen,
koloréw i odmiennosci. Blizej lub dalej. Podréze ksztatcy, a na dodatek daja niezta
frajde i wspomnienia na dlugie lata.

Kazdy wie, ze wérdd obowigzkowych przyboréw podréznika jest dobra czytanka.
Oprécz $ciggnietej z polki ksiazki zabierzcie na wakacyjne wojaze nasz magazyn!
Zachecamy do robienia sobie letnich fotek z naszym magazynem i podsytania ich
na adres redakcja@garnizon.pl - jeli wyrazicie tak cheé, chetnie zamie$cimy je
w naszym kolejnym numerze!

Bedziemy réwniez §ledzi¢ Wasze zdjecia na mediach spoteczno$ciowych - ozna-

czajcie je hashtagiem #GarnizonNaWakacjach

A zatem: udanych podrézy z ,Garnizonem” w plecaku!
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W TYM ROKU PO RAZ PIERWSZY W STARYM MANEZU ZAGOSCILA BUR-
LESKOWA REWIA Z PRAWDZIWEGO ZDARZENIA. WRAZENIA? WYRAZISTE.
MADAME DE MINOU, GLOWNA GWIAZDA PIKANTNEGO SHOW, A ZARAZEM

JEGO PRODUCENTKA, ZNALAZLA SIE NA USTACH WSZYSTKICH SZCZESLIWCOW,
KTORZY MIELI OKAZJE ZOBACZYC JA NA ZYWO. PO PIERWSZYM WYSTEPIE
W MANEZU ZAMIENItA PARE StOW Z REDAKTOREM NINIEJSZEGO MAGA-
ZYNU. POROZMAWIALISMY O BURLESKOLOGII, NATRETNYCH WUJASACH
| O POLSKIEJ PRUDERII. ALE NIE TYLKO O TYM.

Burleska to: a) strip-tease, b) rodzaj tarica, ¢) wodewil, czy moze d) kabaret...? Hmmm...
»Tak!”. Przynajmniej w mojej glowie, przed spotkaniem z Madame. A jaka jest prawi-
dtowa odpowied#? Zadna z powyzszych. A moze wszystkie sa poprawne? Do tego

jeszcze dojdziemy.

NAGOSCE? PRZECIEZ TO DLA MEZA...
Rozmawiajac z Madame de Minou, szybko mozna odnie$¢ wrazenie, ze rzeczywidcie
ma sie do czynienia z osoba stworzona do burleski i dobrze czujaca sie w tym $wiecie.
Jest w nim zreszta niezl3 szycha. Jak sama wspomina, od najmtodszych lat intereso-
walo ja wszystko, co blyszczy, wzbudza kontrowersje i ma zwiazek z taiicem. Gdy po
raz pierwszy zobaczyta burleske w telewizyjnym ,Mam Talent”, zrozumiala, ze wta-
$nie ta pikantna forma sceniczna bedzie dla niej najlepsza $ciezka na wielkie estrady.
(Nadmierimy, ze moja rozmdwczyni nie wychodzi ze swojego scenicznego wcielenia
pod tym wzgledem, ze nie ujawnia nikomu swojego prawdziwego imienia i nazwiska.)
- Czy rozpoczynajac kariere robitam research polskiego rynku burleski? Nie, to
raczej rynek od razu weiggnal mnie. Byl zresztg jeszcze wowezas duzo mniejszy niz
teraz. Oczywiscie, zdawalam sobie sprawe, ze w naszym spoleczeristwie erotyka i sek-
sualno$¢ weiaz nie wychodzg z poziomu tabu. Wiadomo przeciez, ze kobieca nago$¢
musi by¢ zarezerwowana wyl3cznie dla meza... Podczas pierwszych wystepéw, ponad
sze$é lat temu, czutam, ze w oczach wielu robie co§ wulgarnego. W calej Polsce istniat
jeden lokal w Warszawie, gdzie regularnie odbywaly sie pokazy burleski. Uchodzito to
raczej za egzotyke. Mylono ja ze striptizem, klubami go-go. Zajeto nam sporo czasu, by

wyedukowad publicznoéé i uswiadomié¢ odrebno$é burleski, ktéra wiaze sie przeciez
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z pieknymi rewiami, wachlarzami, kostiu-
mami, scenograflg, krotko méwiac - sztuka
o naprawde wysokiej jako$ci. Dzi§ moge
$mialo ci powiedzieé, ze jako Polska nie
mamy sie czego wstydzi¢ - burleska ma
sie u nas dobrze. Rewie - a juz na pewno

moja! - s3 na bardzo wysokim poziomie.
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A "W burlesce nie chodzi o nagosé. Te mamy
dzis wszedzie, na wyciqgnigcie reki."

WIEC O CO TU CHODZI?

Wréémy wiec do poczatkowego pytania
,Czym jest burleska?”. Jak zawsze pomocna
jest analiza etymologii. Ot6z stowo bur-
leska wywodzi sie od wiloskiego burla,
oznaczajacego zart, zgryw, kpine.

- Tak, powiedziatabym nawet, ze w na-
szych pokazach bywa wiecej humoru niz
erotyki. Ale element ,strip” oczywicie jest
obecny, bo i przeciez faktycznie sie rozbie-
ramy. Tadczymy réwniez, jak najbardzie;.
Ale ciezko o jaka$ ksigzkowa definicje. To
po prostu show, ktére moze, ale nie musi
zawieral te wymienione elementy: taniec,
dowcip, interakcja z publika, rozbieranie,
wyraziste kostiumy i rekwizyty. Kazdy
profesjonalny performer ma swéj wlasny
styl i sposoby na zrobienie wrazenia.

Jakie warunki wejéciowe trzeba spetnié,

by zostaé artysta burleskowym?

- Szczerze? Nie ma takich. Trzeba chcieé.
Sprawdzone info: na burlesce po kazdym
pokazie jest aplauz. Zawsze! Z tym ze jest
jedno ,ale”. W Polsce jest chyba ponad
setka performeréw i performerek. Gléwnie

- amatorskich. Nie twierdze przez to, ze
ztych. Ich pokazy s3a czesto niezwykle
ciekawe. Jeéli jednak méwimy o profe-
sjonalnych performerach, dla ktérych
wystepy s3 jedynym, badZ gléwnym 7ré-
dfem utrzymania, to jest nas moze pigtka.
Zeby méc wystepowac za konkretne stawki,
pozwalajace robi¢ z tego powazny biz-
nes, trzeba reprezentowad odpowiedni
poziom, a takze inwestowaé: w kostiumy,
make-up, rekwizyty, siebie sama. Trzeba
tez wiedzied, co chce sie zaprezentowac.
Rewie, ktére produkuje, gromadza arty-
stéw z odpowiednim przygotowaniem
iwyksztalceniem - tanecznym, cyrkowym,
akrobatycznym. Mamy oczarowad publike

i nie ma dla nas innej opcji.

TRZEBA MIEC MOWIONE

Podczas swoich rewii, Madame de Minou
pelni réwniez role konferansjerki, ktéra
oprdcz zapowiadania kolejnych elemen-
téw programu, chetnie nawigzuje kontakt
z publicznoécia - zawsze z humorem, cza-
sem na granicy lekkiej prowokacji, choé
zawsze w okre$lonych granicach.

- Nie da sie ukry¢, ze lubie sobie poga-
dad. Jest we mnie troche stand-uperki.
Jeszcze zanim zaczynamy oficjalnie rewie,
biore mikrofon, zaczynam przechadzke
wérdd publiki i... robie selekcje. W zapro-
szeniu na moja rewie zawsze umieszczam
informacje, ze kto wyglada lepiej ode mnie,
bedzie wyproszony z sali. Patrze wiec i tro-
che $mieszkujac oceniam: ,,pani ma fajny
dekolt, ale ok, zostawimy”. ,, Ty masz cekiny
i piérka, wiec uwazaj, bo nastepnym razem
wylatujesz”. Moja ,powracajaca” publicz-
noé¢ zna ten punkt programu i zawsze
przychodza fajnie, kolorowo odstawieni.
Czy raczej odstawione, bo ok. 70 pro-
cent widowni to zawsze kobiety. Tak, tak.
W burlesce naprawde nie chodzi o nagos¢.
Ja kazdy z nas ma dzi§ na wyciagniecie
reki, w smartfonie. Wszystko na tacy. Poza

tym zeniska cze$é widowni obserwujaca
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pokaz bardziej niz cialo docenia nasze
przygotowanie. Wie, ile czasu i wysitku
wymaga dobry make-up, zobaczy fajny
gorset, a nie tylko to, co pod nim. Moze
sie nawet z nami utozsamia¢, zwlaszcza
ze nie jeste§my wcale jakimi$§ modelkami
z Victoria’s Secret, tylko normalnymi
kobietami - raczej zadbanymi, ale nie
wolnymi od jakich$ niedoskonatosci typu
rozstepy czy cellulit. Wiec oglada to, fapie
inspiracje, a nazajutrz puszcza w domu
,You can leave your hat on” i robi to samo

dla swojego faceta.

Z PEWNA TAKA NIESMIALOSCIA

Po kilku latach wystepéw Minou dosko-
nale orientuje sie, z ktérymi go$émi moze
pokusi¢ sie o odrobine $§mielszg zabawe,
np. na wziecie w wachlarze lub pozwolenie
na zdjecie rekawiczki.

- Zawsze na poczatek rewii dopytuje sie
goéci, kto jest pierwszy raz, a kto juz ,na
nas” byl. Skrzetnie to licze i zwykle jest
fifty-fifty. S3 osoby, ktére przychodza za
kazdym, absolutnie kazdym razem, gdy
przyjezdzamy do ich miasta. I z tego, co
wiem, wykupuja bilety przy samej scenie
krétko po otwarciu sprzedazy. S najbar-
dziej wyluzowani i najgltoéniejsi. Bawia
sie zawsze dobrze i najlepiej wchodzi sie
z nimi w rézne interakcje. Ale widad tez,
kto jest pierwszy raz i niekoniecznie miat
$wiadomo$¢, na co sie pisze. Miewam
niezly ubaw z par, w ktérych w czasie
pokazéw wyraznie dochodzi do napieé.

,Na co sie tak patrzysz? Moze ta pani ci
sie jeszcze podoba?”. Zdarzaja sie ciosy
torebkami po glowach. To nie jest raczej
odbiorca burleski.

UWAGA, WUJAS!

Skoro mowa o kontakcie z widzem... Bycie
profesjonalna performerka burleski to
réwniez pokazy prywatne, ktdre czesto
wiazg sie z zupelnie innymi realiami niz
wystep podczas biletowanej rewii.

- Czasem jest tak, ze wychodze, robie
swoje i szybko znikam, poniewaz widze,
ze z t3 publika nie bedzie mozna zdzia-
fa¢ niczego ekstra. Mam na mysli ludzi,

ktérzy odnajduja sie na takim pokazie
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przypadkowo. Nawiasem modwiac, zdarzato mi sie wystepo-
waé przed politykami, i to najrézniejszych opcji. Ale z drugiej
strony s3 tez goScie, ktdrzy czuja sie az za swobodnie, wierzg,
ze wolno im wszystko i przeszkadzaja. Czesto znajduje sie tzw.

wujas, ktéry nagle czuje sie gwiazdg wieksza ode mnie. I co

wtedy? I z takimi tez trzeba umie¢ sobie poradzi¢. Z klas3. Gdy

SZKLo XXXL

Ikonicznym i kulminacyjnym numerem
na Rewiach Burleski produkcji Minou
jest na ogét jej wystep w kieliszku. Nasza
bohaterka, po - nazwijmy to - grze wstep-
nej, wskakuje w neglizu do gigantycz-
nego naczynia, wypelnionego... No wia-
$nie, czym?

- CzySciutkim Dom Pérignon, oczywi-
$cie. Kielich zostal wykonany na zaméwie-
nie w zakladzie kowalstwa artystycznego,
specjalnie pod moje preferencje. Nie s3 to
tanie rzeczy, ale w przypadku tego numeru
nie mozna i$¢ na kompromisy. To gwézdz
programu, musi by¢ wiec pieknie i spek-
takularnie. Robimy tez tzw. ,champagne
shower” - polega to na tym, ze biore do
reki butelke, odkorkowuje i polewam, raz

siebie, raz widownie.
ZASADA 17 RAZY
Jak juz wspomniata Minou, w kazdym

mieScie burleskowe pokazy gromadza

ORYGINALNY

Z BLISKA

< Waznym elementem burleski sq rekwizyty
- te wigksze i mniejsze.

pewng pule oddanych fandw, ktérzy nie
omijajg okazji do zabawy. W tej grupie jest
jednak jeden szczegélny przypadek, ktéry
sprawil, ze artystka - rodem z Warszawy
- zadomowila sie w Gdassku.
- W pewnym momencie zauwazylam, ze
odwiedzajac Tréjmiasto, zawsze widze
w pierwszym rzedzie wasatego faceta.
Notabene za kazdym razem mial obok
siebie inng kobiete. I tak... siedemnascie
razy z rzedu. Juz po kilku pierwszych spo-
tkaniach swobodnie ze soba zartowali$my,
a od pewnego momentu pozwalalam mu
wchodzi¢ na scene i mnie zapowiadad.
W biznesie nazywa sie to delegowanie
obowigzkdéw. Co z tego, ze deleguje je
klientowi? W koricu narodzita sie zasada
moich rewii: widz, ktéry pojawia sie sie-
demnasty raz, musi liczy¢ sie z tym, ze
wprowadzam sie do niego na state. Dzi$

jeste$my juz z wasatym panem zareczeni.
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kto$ z widowni go zgarnie, to nie ma problemu. Ale bywa tak,
ze 6w czlowiek okazuje sie prezesem i nikt nie odwazy sie go
postawi¢ do pionu. Daje wiec to, po co przyszed!. Chee by¢ na
$wieczniku, wiec wskazuje go, mdwie ,,prosze pafistwa, oto nasza
gwiazda wieczoru”, dostaje aplauz i zwykle - na szczescie - wraca

na widownie. O ile nie przychodzi mu do glowy sie rozbieraé...

DO ZOBACZENIA WE WRZESNIU!

Kto chee dazy¢ do swojej ,siedemnastki’,
moze zaczal juz we wrzedniu, kiedy to
Madame de Minou znéw zago$ci w Starym
Manezu. Czy mozna juz stwierdzié, ze
gwiazda pokochata nasza scene? Mozna,

jak najbardziej.

- Moim marzeniem jest od zawsze pol-

skie Moulin Rouge. Ladny, duzy lokal
z porzadna sceng koncertows, naglosénie-
niem, backstagem, barem, restauracja.
Spoérdd polskich obiektéw, na ktérych
wystepowatam, Manez oferuje najlepsze
warunki. Méwie to szczerze! Ciesze sie, ze

zndw sie tu spotkamy.

MADAME DE MINOU POWROCI DO

STAREGO MANEZU WE WRZESNIU
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Pawet Durk

POZNAJMY SIE

L!. My : A fot. materiaty prasowe Mood Concept Storet.

MOOD CONCE PT STORE: JEST W GARNIZONIE SHO-

WROOM, KTORY SAM W SOBIE
MOGLBY BYC IKONA STYLU.

g /
NOWOCZESNEGO, SKANDY-
NAWSKIEGO, KOJARZACEGO
SIE Z RODZINNA HARMO-

NIA | DOBRYM SMAKIEM.
P R Z E D E To MoobD CONCEPT STORE
- MIEJSCE WYMYSLONE

| STWORZONE OD PODSTAW

ws Z YST K I M PRZEZ DWIE PRZYJACIOLKI.
OD TEGO ROKU W LOKALU

PRZY UL. NORWIDA 6.
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Zacznijmy od kilku stéw wyjasnienia: czym
jest w zasadzie ,,concept store”? Mdwiac
najproéciej, jest to sklep obejmujacy asor-
tyment réznych kategorii, majacy jednak
jaki§ wspdlny mianownik, np. zbalanso-
wany lifestyle.

W przypadku garnizonowego Mood
Concept Store mamy do czynienia wytacz-
nie z towarami cechujacymi sie a) bez-
kompromisowy jakos$cia, b) trwatoscia
i wytrzymatoscia, c) etyczna produkcja,
d) niekrzykliwg estetyka. Dbajg o to Olga
i Magda, zatozycielki sklepu. Poznaly sie
dziesie¢ lat temu po sgsiedzku - jedna
pomogla drugiej, awaryjnie biorgc pod
opieke kota. Po ztapaniu wspélnego jezyka
szybko postanowity opuécié swoje korpo-
racyjne miejsca pracy na rzecz wlasnego,
autorskiego biznesu, w ktérym moglyby

realizowaé swoje pasje.

ORYGINALNY
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A Produkty z oferty Mood tgczqg w sobie jakosé, praktycznosé i estetyke - fot. Alka Murat.

DLA KAZDEGO COS PIEKNEGO

Przestronny showroom mieéci sie przy ul. Norwida 6, w nowej czesci Garnizonu.
Wezesniej Magda i Olga zajmowaly przez ponad rok mniejszy lokal przy ul. Le§miana,
jednak byt to tylko stan przej$ciowy.

- Juz kilka lat weze$niej mieli§my w biurze Hossy upatrzony dokladnie ten, obecny
lokal. Sgsiedztwo duzego placu, znaczgca powierzchnia, duze przeszklenia, uspokojony
ruch samochodowy... Stwierdziliémy, ze bedzie idealnie pasowatl nam do koncepcji.
Tyle ze musieliémy poczekaé na oddanie budynku do uzytku. Gdy tylko to sie stalo,
rozpoczeliémy prace i w krétkim czasie byly§my gotowe - wspomina Magda. - Niemal
kazdy detal byt juz dawno zaplanowany, wiec wszystko poszlo blyskawicznie i otworzy-
li$my sie jako pierwszy lokal w nowym kwartale. Dodam, ze nigdy nie rozwazali$my
nawet zadnej innej lokalizacji niz Garnizon. Ten wybér broni sie sam.

Odwiedzajac Mood Concept, mozemy przede wszystkim naby¢ wspanialy prezent
dla kazdego cztonka rodziny, choé¢ w asortymencie dominuja artykuly dla dzieci i rodzi-
coéw. Znajdziemy tu zabawki, ubranka dla dzieci i odziez dla kobiet, ksigzki, albumy,
akcesoria, kosmetyki, elementy designu, czy réznorodne ozdoby do mieszkania. Mozna
réwniez zleci¢ calo$ciowy projekt salonu czy pokoju dzieciecego — Magda jest wszak
z wyksztalcenia architektka, a zarazem pasjonatka pieknych wnetrz.

- Wszystko zaczelo sie u nas od produktéw dla dzieci, poniekad dlatego, ze same
byly$my mlodymi mamami i mieli$my dobre rozeznanie wéréd marek - wspomina
Magda. - Od poczatku wiedzialy$my jednak, ze chcemy rozwing¢ sie w segmentach
takich jak kobieta, lifestyle czy wnetrza. Nowy lokal i wieksza powierzchnia daje
nam ku temu mozliwosci - o ile wezeéniej nasz sklep przy Le§miana postrzegany byt
gtéwnie jako sklep typu ,mama i dziecko”, tak teraz wida¢ juz wyraznie, ze mocno
poszerzamy horyzonty. Znalez¢ mozna u nas praktycznie wszystko, co moze sprawié,

ze czujemy sie w domu lepiej.

GARNIZON 3 | 2023 (1D
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POZAJMY SIE

A Kazdy produkt, ktéry trafit na pétki showroomu przy ul. Norwida,

przeszedt surowq selekcje - Fot. Alka Murat.

- Mocno inspirujemy sie tym, co widzia-
ly$my za granicg, cho¢by w Kopenhadze
czy Berlinie, gdzie podobnych concept
store’dw jest duzo - podkresla Olga. -
Minimalistyczny, surowy wystr6j lokalu
wspblgra z tym, co chcemy tu prezentowad.
Bardzo chcialyémy przy tym odejsé od for-
matu standardowego butiku w kierunku
przestrzeni, w ktérej kazdy - zaréwno
dorogli, jak i dzieci - poczuje sie dobrze
i mito spedzi czas, czy to na zakupach,
czy to na rozmowie lub poszukiwaniu

inspiracji na tadny podarunek.

RESEARCH TO PODSTAWA
Jedna z cech wyrézniajacych Mood Conept
Store jest fakt, ze wszystkie dostepne tu
produkty zostaly starannie wyselekcjo-
nowane - osobiécie przez wiascicielki
konceptu. O kazdym z nich Olga i Magda
moga opowiadad dtugo i ze szczegétami.
- Nie ma u nas niczego, czego nie chcia-
tyby$my same mie¢ w domu. Spedzamy
bardzo duzo czasu na sprawdzaniu

nowych marek i produktéw, zaréwno

w internecie, jak i na targach czy nawet
u zrédla, czyli w manufakturach. Liczy
sie dla nas wszystko, wlacznie z historig
i filozofig danego producenta. Oprécz
tego, odwiedzajac wspomniane Berlin czy
Kopenhage, czesto trafiamy w sklepach
na dobre marki, ktérych jeszcze u nas nie
bylo, i wprowadzamy je na nasz rynek -
tlumaczy Olga. - Showroom jest zreszta
w fazie nieustannego rozwoju. Duzo rze-
czy do nas zjezdza, a wcigz rozmawiamy
z kolejnymi markami.

Panie ktada duzy nacisk na etyczna
strone promowanych marek. Nie ma
w Mood miejsca na produkty z taniego
plastiku, wytwarzane w drodze wyzysku
czy poprzez nadmierng eksploatacje $ro-
dowiska naturalnego. Nie kupimy wiec tu
nigdy futer czy kosmetykéw testowanych
na zwierzetach.

- Naszg zasadg jest réwniez to, ze nie kieru-
jemy sie biezacymi trendami czy modami.
Chodzi o odpowiedzialne zakupy, czyli
ponadczasowe produkty, ktére poprzez

swoja jako$¢ i design moga stuzy¢ diugie

GARNIZON 3 | 2023 (1D

lata, a nie jeden sezon - podkresla Olga.

- Nie stosujemy zadnego kryterium geo-
graficznego - mozna znalez¢ u nas rzeczy
ze Skandynawii, Europy Zachodniej, ale
tez choéby z Usa czy polskich manufaktur.
Nawet ze Szwajcarii, cho¢ w tym wypadku
logistyka bywa trudna.

Od zeszlego roku Olga i Magda same
moga pochwalié¢ sie wlasng marka. Jej
nazwa to North by Mood, a obejmuje
swetry i dodatki z naturalnej wiéczki,
robione recznie w pracowni w Borach
Tucholskich.

- Jeste§my z tego faktu bardzo dumne.
W naszej pracowni powstaja piekne rze-
czy, a w dodatku mozemy przy tym daé
prace bardzo zdolnym osobom z réz-
nych pokolen, od dwudziestokilkuletnich
do 60+ - méwia zgodnie. - Nazwa to
North, poniewaz kochamy nasz klimat,
kochamy Tréjmiasto, sgsiedztwo Baltyku
i czujemy sie tu troche jak w tej ukochanej
Skandynawii. [ jako$¢ naszych wyrobéw

jest taka jak tam.

MAGAZYN




POZNAJMY SIE

JAKOSE SIE... OPLACA

- Najlepszym potwierdzeniem tego, ze proponujemy wartociowe
rzeczy, jest dla nas chodby to, ze nie zdarzajg nam sie prak-
tycznie zadne zwroty czy reklamacje - dodaje Magda. - Poza
tym klientki, ktdre juz co$ u nas kupity, maja do nas zaufanie
i powracajg. Gdy wprowadzamy jaka$ nowa marke, moga by¢
pewne, ze to sprawdzony wybdr i pewna inwestycja. Nasz cel
numer 1 to nie zawie$¢ ich zaufania, nawet kosztem bardziej
dynamicznego rozwoju naszej firmy.

Zatozycielki Mood Concept podkreélaja, ze zakup jako-
$ciowego produktu, nawet po relatywnie wysokiej cenie, moze
w dalszej perspektywie okazad sie optacalny.

- Wiegkszo$¢ klientek, ktére do nas przychodza, nie s3 tu
przypadkowo i wiedza, czego sie spodziewacé. Te, ktdre s3 u nas
pierwszy raz, zachecamy do innego spojrzenia na zakupy - méwia.
- Jeden dobry, nawet nieco drozszy zakup, moze da¢ nam duzo
wiecej niz kilka nieco tariszych. Poza tym z Europie Zachodniej
przychodzi do nas ostatnio bardziej dobry trend na second-hand,
czyli dawanie produktom drugiego czy trzeciego zycia. Nasze
tekstylia czy zabawki po wielu latach absolutnie nie tracg na
jako$ci czy przydatnosci, dzieki czemu moga by¢ przekazane
lub sprzedane dalej. Mamy zreszta ubranka, na ktérych sg metki
z 3-4 miejsami na imiona kolejnych dzieci, ktére bedg je uzywad.

Wierzymy, ze to dobre zjawisko, ktdre warto promowacé i u nas.

A Magda (L) i Olga (P), zatozycielki Mood Concept Store.
¥ Fot. Alka Murat.
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HISTORIA LEONA WALLERANDA
PIOREM WLODZIMIERZA MACHNIKOWSKIEGO

Fotografie z archiwum prywatnego

o
CZERWONE mAKI
NA MONTE CASSINO,

PELARGONIE
W ORANZERII WE WRZESZCZU
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BYLO NAS CZTERECH, W TYM
TYLKO JEDEN PANCERNY, AZ DWA
PSY ORAZ JEDEN CYWIL - )JA...
Leon Wallerand - dowddca czolgu
w 11 Korpusie Polskim gen. Wiadystawa
Andersa - miat zaledwie 23 lata, gdy zdo-
bywat Monte Cassino. Jako jedyny z zatogi
przezyt. Do naszej wrzeszczanskiej ekipy
nalezat tez leciwy towarzysz Pana Leona
- jamnik Banan, mdj mieszaniec, niedo-
szly wilczur Sezam, no i ja - praktykujacy
nauczyciel jezyka polskiego, w wolnych
chwilach dziennikarz. To bylo pod koniec
xx wieku, pan Leon byl juz wpisany we
wrzeszczaniski krajobraz. Ja dopiero zapi-
sywatem swoja karte mieszkarica.

On - postaé niewatpliwie pomnikowa
- wkrétce znowu pojawi sie na alejce wio-
dacej wzdtuz ulicy Ko$ciuszki. Razem
z Bananem znowu zasigdzie na taweczce.
Tej samej, na ktérej zwykt siada¢, by roz-
mawia¢ z ludZmi i obserwowa¢ zycie

Wrzeszcza...

BANAN | SEZAM

Gdyby nie psy, to nasze relacje z panem
Leonem nie bylyby takie kolorowe. Zwykle
spotykali$my sie w drodze do osiedlowego
spozywczaka ,,G6rnik” na rogu Kosciuszki
i Legionéw. W tamta strone pan Leon
zdobywal Monte Cassino, w powrotnej
bylismy juz w Centralnym O$rodku Sportu
w Sulmonie, gdzie po wojnie odbywat kurs
instruktorski. To byl jego pierwszy profe-
sjonalny kontakt ze sportem. Co mieli do

tego Banan i Sezam? Ot6z, gdyby psy nie

ORYGINALNY

A Monte Cassino 1945 r. Odprawa dowdédcéw

czotgowych. Leon Wallerand w srodku.

wyprowadzaly nas na spacer, nie spedzali-
by$my ze sobg tyle czasu. W konsekwencji
nie dowiedzialbym sie, jak Bogdan Wenta

zostat pitkarzem recznym....

CONRADINUM
W potowie lat 70. urodzony w Szpegawsku
Bogdan Wenta przyjechat do Gdariska na
zawody lekkoatletyczne. Leon Wallerand
byl juz wowczas legendg gdariskiego szczy-
piorniaka. Twoérca sekcji pitki recznej
w Gwardii - p6Zniejszym Wybrzezu - oraz
Spdjni, medalista MP w odmianie jeszcze
11-osobowej i juz 7-osobowe;j.

- Wysoki, sprawny, szybki. Mia §wietne

warunki, ale inni tez mieli... Bogdan miat

GARNIZON 3 | 2023 (11D
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A Leon Wallerand ze swojq druzynq GKS Wybrzeze po zdobyciu
Mistrzostw Polski. Trzeci od lewej B. Wenta.

za to dtugie palce, jak nikt inny. Od razu wiedziatem, ze to bedzie
pitkarz reczny - wspominat Leon Wallerand, gdy przesiadywali$my
na faweczce naprzeciw nieistniejcej juz hali Gedanii.

W 1978 roku 17-letni Wenta zadebiutowat w ligowym meczu
Wybrzeza. Wszed! na parkiet, zastepujac swego pdzniejszego
przyjaciela, partnera z boiska i trenerskiej reprezentacyjnej
fawki - Daniela Waszkiewicza. 15 lat p4Zniej z Barcelong zdo-
bywat Puchar Zdobywcéw Pucharéw i Puchar Kréla, jeszcze
pozniej byl gwiazdg Bundesligi. Jako selekcjoner dwukrotnie

poprowadzit reprezentacje Polski na podium M.

GARNIZON 3 | 2023 (11D

< Leon Wallerand otrzymuje Krzyz Kawalerski

Orderu Odrodzenia Polski.

Ile razy Wenta byt w Gdarisku, odwiedzat
odkrywce swego talentu i cierpliwie wystu-
chiwat rad pana Leona, kiedy z obrony 6-0
przej$é na 5-1.

Transfer Wenty do Gdanska widdt
$ciezka edukacyjna. Wallerand zatatwit
internat i $ciggnat zdolnego nastolatka
do Conradinum. Te szkote ukodczyla
wiekszoé¢ jego wychowankdw, ktdrzy poz-
niej zostawali absolwentami Politechniki
Gdanskiej, Akademii Medycznej i Aka-
demii Wychowania Fizycznego, albo jak
w przypadku Wenty - prezydentem Kielc.
Kto sie nie uczyl, nie mégt trenowad. Stad
tak znakomite efekty.

- Conradinum to byt dla taty drugi
dom. Tuz obok tego pieknego boiska
miat swéj maleniki gabinecik, z ktérego
byto zaledwie kilka krokéw na boisko —

wspomina cérka Walleranda, Marzena.

MATURA PO NIEMIECKU

- Redaktor, jest sprawa, musze ci co$ poka-
zaé - zagajal, gdy przechodzitem pod jego
oknami. W takim momencie komuniko-
walem $wiatu, ze znikam na kilka godzin.
W tym czasie odbywaliémy przeglad klubo-
wych kronik i analizowali$émy gre siatkarek
Gedanii, ktére catkiem niedawno zdobyty
wicemistrzostwo Polski. Do dzi§ pamietam,
jak pan Leon cytowat fragmenty swojej
napisanej po niemiecku pracy maturalnej.
Twierdzil, ze pamieta j3 w cato$ci. Nie
znatem niemieckiego, wiec nie bylem
w temacie. Na szcze$cie nad wszystkim
czuwala pani Maria, ktéra karcita meza,
by nie zanudzat goécia. Taktownie zaprze-

czatem, ze ,alez skadze..”.

PELARGONIE

W ostatnich latach swego zycia po$wiecit
sie pasji piekneji pachnacej. W przeszklo-
nej oranzerii od strony ogrédka rozmnazat
pelargonie. Na doniczkowe prezenty mogly
liczy¢ sasiadki, ktére powazal, a cale zycie
byt cztowiekiem pryncypialnym i na sym-
patie trzeba byto zastuzy¢. Pierwszeristwo

dzierzyta w tym zakresie nasza osiedlowa

MAGAZYN
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A 50-a rocznica $lubu w towarzystwie Zzony Marii Wallerand i prezydenta Pawta

Adamowicza, 2000 .

samarytanka Ewa, ale na wzgledy pana
Leona mogta takze liczy¢ moja malzonka,
przy czym piekne pelargonie jednaka
rado$¢ przysparzaly obu stronom.

Pan Leon Zle znosit postepujace z wie-
kiem zniedoteznienie. Po$rdd aktéw nie-
zgody na staroé¢, byla jazda rowerem, ktéra
uprawial, gdy ... Zona nie widziata. Zwykle
i tak niecny proceder wychodzit na jaw,
bo przejazdzki nierzadko koriczyly sie
kolizja z kraweznikiem. Mam wrazenie, ze
kwiaty wnosity do zycia pana Leona spo-
kéj i piekno, ktérego z uptywem czasu jest
przeciez coraz mniej. Pachnaca oranzeria
izachwycone widokiem sasiadki zmienialy 4 Jedno z ostatnich spotkari Leona Walleranda
Leona w mlodziefica dumnego, ze wcigz e e
jeszcze moze $wiatu imponowad. Jak kie-
dys, gdy wygrywal mistrzostwo Polski...

Leon Wallerand przezyt aktywnie 90

lat. Zmart 27 wrzeénia 2011 roku.

WLODZIMIERZ MACHNIKOWSKI

Pseudonim ,,Basior’, legenda tréjmiejskiego radia, wieloletni szef redakcji sportowej
w Radiu Gdarisk, wspéitwoérca (razem z Dariuszem Podbereskim) kultowego cyklu kon-

certéw ,Muzyczne wedréwki Losia i Basiora”.

ORYGINALNY GARNIZON 3 | 2023 (11D 21
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FRANCUZI TO NAROD ZNANY Z NAMIETNOSCI, ZWLASZCZA WZGLE-
DEM ROZNEGO RODZAJU WYPIEKOW. MARCEL PROUST MIAL
SWOJE MAGDALENKI, A WSPOMNIJMY JESZCZE CHOCBY NAPO-
LEONKI, BAGIETKI CZY PRZYDATNE W WIELU PRZEPISACH CIASTO
FRANCUSKIE. W GARNIZONIE MAMY ZAS PRAWDZIWEGO MISTRZA
MAKARONIKOW, CZYLI DELIKATNYCH CIASTECZEK MIGDALO-
WYCH W NAJROZNIEJSZYCH KOLORACH | SMAKACH. TO ARMAND
CHAILLOT, CZYLI WLASCICIEL MANUFAKTURY MONSIEUR ARMAND
PRZY UL. CHRZANOWSKIEGO.

1d'NOZINAVO

Pawet DURKIEWICZ: Skad u pana zamilowanie akurat do tych

malutkich makaronikéw?

ARMAND CHAILLOT: Lubie praktycznie wszystko, co jest stodkie.
Zawsze lubitem tez odkrywa¢ nowe smaki i szukaé nowych pomy-
stéw. W pewnym momencie mojej drogi trafitem na makaroniki,
ktére s3, moze wbrew pozorom, wymagajacym i bardzo tech-
nicznym wyrobem cukierniczym. Liczy sie tu wiele elementéw
- tekstura ciasta, wilgotnoé¢ nadzienia, chrupko$¢, zbalansowanie
smakéw. W efekcie powstaje bardzo wykwintna forma deseru.
Przyrzadzanie ich bardzo mi sie spodobalo, poniewaz zawsze
bylo to dla mnie wyzwanie. Zalezalo mi oczywiécie na tym, by

moje makaroniki byly najwyzszej jakosci.
Czy tradycje cukiernicze byly obecne w pana rodzinie?

ACH: Tak. Moja mama i babcia zawsze przyrzadzaly wspaniale
wypieki, co na pewno zachecito mnie do péjécia w te strone.
Najpierw staratem sie od nich jak najwiecej podtapaé, a nastepnie
zaczatem sam prébowad piec rézne ciastka. W koricu postano-

witem pasje przetozy¢ na zawdd.

Pochodzi pan z Doliny Rodanu - czy makaroniki naleza do

tamtejszych tradycji?

ACH: Departament Ardéche, z ktérego pochodze, ma wiele
gastronomicznych specjalnoéci, powstato tu duzo oryginalnych A Makaroniki w salonie Monsieur Armand
przepiséw z lawendg, migdatami czy karmelem. Ale same maka- U LS E R C L ST L
roniki to raczej ogélnofrancuski specjat. I to doéé miody. Jeszcze

do niedawna makaroniki nie uchodzity za zbyt wyrafinowany

ORYGINALNY GARNIZON 3 | 2023 (1D 23
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A W garnizonowym salonie Monsieur Armand mozna
poczué sie przez chwile jak nad Sekwang.

wyrdb i nie byly tez tak popularne. Cukiernikiem, ktéry jako pierwszy

zrobil makaroniki w réznych kolorach i smakach, byt Pierre Herme, pod
koniec xx wieku. To on dal tym ciasteczkom dzisiejsza range i popularno$¢
na calym $wiecie. Potem makaroniki staly sie tez flagowym produktem

Ladurée, jednej z najstynniejszych cukierni w Paryzu.

24
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Jak doszlo do tego, Ze otworzy! pan swoja cukiernie
w Gdansku?

ACH: Poczatkowo pracowatem w matej manufakturze
makaronikéw we Frangji, ale czutem cheé stworzenia
czego$ wlasnego. Oprécz tego, cheialem zrobié to za
granicy. Bralem pod uwage rézne kraje i duzo rozma-
wialem ze znajomymi Francuzami, ktérzy otwierali
swoje miejsca w réznych zakatkach Europy i $wiata.
W koficu pojechatem na wakacje do Polski, ktérej
wezeéniej nie znatem praktycznie w ogéle. Pobyt byt
na tyle udany, ze postanowitem wlasnie tu zatozy¢
firme. Poczulem, ze odpowiada mi tutejszy klimat.
Do tego dochodzit fakt, ze na rynku nie bylo zadnej
konkurencji w kwestii makaronikéw. Nie znali$cie
jeszcze wtedy tego przysmaku. Moglem wiec by¢

prekursorem.
Ktéry to byt rok?

ACH: 2015. Makaroniki byly wtedy na tyle mato
kojarzone, ze momentami bylo to nawet problema-
tyczne. Czesto musiatem ttumaczy¢, ze chodzi mi
o wyrafinowane wyroby cukiernicze, a nie o jaka$
forme makaronu. Ale koniec koricéw produkt spodo-
bal sie. Zaczalem od Gdyni, ale po trzech latach
przenieliémy sie na gdadskie Giéwne Miasto, na
ul. Swietego Ducha, ze wzgledu na wiekszy ruch
i liczbe turystéw. A w zesztym roku otworzyliSmy
drugi salon tu w Garnizonie, ze wzgledu na cha-
rakterystyke i lokalizacje tego miejsca oraz fakt, ze
produkcja wymagata juz nieco wiekszej powierzchni.
Dzi$ jeste$my weiaz jedyna firma specjalizujacy sie
w makaronikach, oferujaca najszersza oferte sma-
kéw i wariantéw, rowniez w ofercie sprzedazy przez
internet. Zawsze mamy w ofercie 32-33 smaki i jest
to naprawde dobry wynik, bo kazdy potrzebuje wia-
snej, sprawdzonej receptury i sposobu przyrzadzania

- troche inaczej niz w przypadku np. lodéw.

MAGAZYN



Jakie s3 najwazniejsze sktadniki w pro-
dukcji makaronikéw?

ACH: To zalezy od konkretnego smaku,
natomiast wierzch i spéd makraronika
to zawsze kombinacja maki migdatowej
i bezy wloskiej. Z kolei nadzienie to gana-
che, czyli krem wytwarzany z naturalnych
puree owocowych oraz czekolady Valrhona,
uznawanej za jedna z najlepszych na $wie-
cie. Do tego $mietana i masto. Sktadniki
pochodzg cze$ciowo z Francji, a cze$ciowo
z Polski.

W pana ofercie s3 tez makaroniki
wytrawne.

ACH: To nasza kolekcja ,stodko-stona”.
Wprowa- dziliémy na razie trzy smaki
- borowik, tapenada z oliwek oraz ser
roquefort. Ganache wykonujemy podobng
technikg, tylko bez uzycia czekolady. Tego
typu makaroniki s3 bardzo popularne we
Frangji, choé oczywiscie bardziej jako ape-
ritif, przy okazji przyjeé, bankietdw, cele-
bracji, przed gtéwnym positkiem. Swietnie

wspdlgraja np. z szampanem. Ale z drugiej

strony, jesli kto§ woli mniej stodkie desery,

moze zaserwowac je sobie po obiedzie.

A gdyby mial pan wyréznié¢ najpopu-
larniejszy smak, taki makaronikowy
bestseller?

ACH: Chyba kazdy klient, ktory regular-
nie nas odwiedza, ma swojego osobistego
faworyta, natomiast gdybym miat oceni¢
calosciowo, to najlepiej schodzacym sma-

kiem bedzie chyba stony karmel.

ORYGINALNY
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Elementem rozpoznawczym pana sklepu
w Garnizonie jest hustawka. Cale wnetrze byto
inspirowane francuskimi cukierniami?

ACH: Hustawka $wietnie sprawdza sie jako punkt do
selfie, godcie bardzo ja lubia. Co do calego wnetrza,
rzeczywidcie bardzo zalezalo nam na tym, aby byto
w nim czué odrobine francuskiego ducha, dlatego
nasz architekt mocno inspirowat sie przykladami
z mojego rodzinnego kraju. Jednoczesnie chcielismy
bardziej nowoczesnego stylu niz klasyki. Mysle, ze
efekt koricowy jest dobrze wywazony.

Za pomoc w przeprowadzeniu wywiadu dziekujemy

panu Marcowi Petit.

GARNIZON 3 | 2023 (1D
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A W ofercie Monsieur Armand jest ponad

30 makaronikowych smakéw.
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CO W TRAWIE PISZCZY? LATO! A SIC|S’LE] — LATO NA TRAWIE!
Tegoroczny cykl Lato na Trawie to duzo pomystéw na przyjemne i niebanalne spe-
dzanie letnich wieczoréw. Gwozdziem programu jest oczywiScie muzyka na zywo.

Przez caly okres wakacyjny na plenerowej scenie Starego Manezu co tydzien
wybrzmiewaja koncerty uwzgledniajace rézne muzyczne klimaty - od popu, poprzez
mocne brzmienia, az po elektronike i energetyczne Dj-skie sety. A juz 141 15 lipca az
dwie wisienki na letnim torcie, czyli biletowane koncerty na scenie gléwnej. W piatek
na dobry poczatek weekendu wystapi mioda gwiazda, czyli Jann, za§ w sobote roc-
kowg terapie zaaplikuje nam Dr Misio, zesp6t prowadzony do boju przez Arkadiusza
Jakubika, z ktérym duzy wywiad zamie$ciliémy na stronach 2-6.

Oprécz dobrych rytméw w naszych planach na lato s3 m.in. warsztaty artystyczne
i pokazy animacji. To wszystko w swobodnej, lekkiej i pelnej rado$ci atmosferze,
ktdra zintensyfikujg jeszcze kulinarne specjaty i barmarskie ambrozje prosto z menu

Starego Manezu.
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PROGRAM IMPREZ W RAMACH LATA NA TRAWIE:

13.07.2023 (czwartek)
14.07.2023 (pigtek)
15.07.2023 (sobota)
16.07.2023 (niedziela)
20.07.2023 (czwartek)
21.07.2023 (pigtek)
22-23.07.2023 (sb.-nd.)
27.07.2023 (czwartek)
28.07.2023 (pigtek)
30.07.2023 (niedziela)
04.08.2023 (pigtek)
10.08.2023 (czwartek)
11.08.2023 (pigtek)
13.08.2023 (niedziela)
17.08.2023 (czwartek)
20.08.2023 (niedziela)
24.08.2023 (czwartek)
25.08.2023 (pigtek)

31.08.2023 (czwartek)

godz.
godz.
godz.
godz.
godz.
godz.
godz.
godz.
godz.
godz.
godz.
godz.
godz.
godz.
godz.
godz.
godz.
godz.

godz.

19:00

20:00

20:00

11:00

18:00

18:00

11:00

19:00

18:00

11:00

18:00

19:00

18:00

11:00

19:00

14:00

18:00

20:00

19:00

VHS - scena plenerowa/wstep wolny

JANN - scena gtéwna/bilety od 99 zt

Dr Misio - scena gtéwna/bilety od 79 zt
,,Zmalujmy cos przy winku” - warsztaty malowania akwarelg/bilety: 200 zt
DJ Hervy: Walka Dekad 80°-90’ - scena plenerowa/wstep wolny
DJ Muix A Lot - scena plenerowa/wstep wolny

Warsztaty tanca ,N” - bilety: 220 zt

Dziwna Wiosnad - scena plenerowa/wstgp wolny

DJ Hervy - scena plenerowa/wstep wolny
,,Sploty na chillu” - warsztaty plecenia makramy/bilety: 170 zt

DJ Muix A Lot - scena plenerowa/wstep wolny

Faustyna Maciejczuk - scena plenerowa/wstep wolny

Dj Hervy: Walka Dekad 80°-90’ - scena plenerowa/wstep wolny
»Art of cut” - warsztaty tworzenia kolazu/bilety: 150 zt

Rat Kru - scena plenerowa/wstep wolny

Wymiana kocykowa - zgtos sie

Dj Hervy: GO SCAN - scena plenerowa/wstep wolny

Daniel Spaleniak - scena plenerowa/wstep wolny

Utracki.Obwn - scena plenerowa/wstep wolny

Szczegbélowy harmonogram wydarzer jest na biezaco aktualizowany i uzupetniany na facebooko-

wym fanpage’'u Starego Manezu: facebook.com/StaryManez oraz na stronie www.starymanez.pl.

Warto trzymad reke na pulsie!

ORYGINALNY
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Po KSIAzKE I NA SPOTKANIE AUTORSKIE — DO SZTUKI WYBORU, J \
NA KONCERT — DO STAREGO MANEZU. W GARNIZONIE KULTURY %

DZIEJE SIE SPORO — CO JEDNAK NIE POWINNO DZIWIC, BOWIEM
WRZESZCZ ZAWSZE BYt W KULTURZE MOCNY.

Zobaczmy zatem, co jeszcze w tym zakresie dzieje sie w naszej dzielnicy. Od samego poczatku byta to opera nieco inna niz

pozostate polskie placéwki tego rodzaju - obok dziet
OPERA BALTYCKA kanonicznych prezentowata repertuarowe ciekawostki,
Wiezdzajacych do Wrzeszcza od strony §rédmiedcia wita raczej niepozorny  a takze dzieta wspélczesne i rzadko (lub weale)
budynek Opery Baltyckiej, stojacy przy skrzyzowaniu al. Zwyciestwa z al. ~ w Polsce wystawiane. Takze i dzi§ repertuar Opery
gen. Jézefa Hallera. Tymczasem to jedna z najwiekszych instytucji kultury ~ Baltyckiej jest niezwykle zréznicowany, a dodatkowo
na Pomorzu, ktérej korzenie siegaja roku 1949. Przez wiele lat funkcjonal-  instytucja prowadzi warsztaty edukacyjne, organizuje
nie powigzana z tutejsza filharmonig (jako Pafistwowa Operai Filharmonia  spotkania z artystami, spotkania autorskie i kon-
Baltycka), od 1994 roku dziata samodzielnie w budynku oddanej w 1915  certy. Jej ambicje rosng - w lipcu, we wspdlipracy
roku pruskiej ujezdzalni (pdzniej przeksztalconej w sale sportowo-wido-  z Narodowym Centrum Kultury oraz Stowarzyszeniem

wiskowg). Obiekt ten - przebudowany dwukrotnie (lata 1952-1957 oraz  Dal Segno, organizuje pierwsza edycje nowej miedzy-

1973-1982) - oferuje obecnie 476 miejsc, z czego 56 na balkonie, chociaz ~ narodowej imprezy: Baltic Opera Festiwal.

nie spetnia juz wspéiczesnych norm stawianych tego typu obiektom.
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A Opera Battycka przy al. Zwycigstwa
- fot. Jarostaw Wasielewski.

<« Stary Manez przyciqga sympatykéw réznych
muzycznych klimatéw.

WINDA | TEATR LESNY

ORYGINALNY

KLUB ZAK
Na drugim kraficu dzielnicy, przy wyjezdzie w kie-
runku Oliwy i po sgsiedzku z Garnizonem dziata
Klub Zak, jeden z najstarszych oérodkéw kultury
w Polsce, korzeniami siegajacy jeszcze 1957 roku.
Klub przenidst sie do tej lokalizacji 22 lata temu
(wezeéniej przez dekady zajmowat gmach obecnego
Nowego Ratusza), do zaadaptowanej specjalnie na
jego potrzeby dawnej zajezdni tramwajowej (wcze$niej
byt to magazyn wojskowy).

Placéwka pod jednym dachem prowadzi dziatal-
noé$¢ muzyczna, teatralng, filmowa oraz wystawien-
nicz3. Na co dzien dziala tu niekomercyjne kino
studyjne, galeria oraz kawiarnia, za§ w weekendy w sali
teatralno-koncertowej zwanej Suwnicowa (od zacho-
wanych zéttych szyn starej suwnicy) organizowane
sa koncerty i spektakle. Klub Zak od lat organizuje
imprezy cykliczne, m.in. Festiwal Jazz Jantar, Dni

Muzyki Nowej oraz Gdariski Festiwal Tadca.

Nieco na uboczu dzielnicy, w przebudowanym
budynku dawnego hotelu robotniczego przy ul.
Ractawickiej dziata Winda, jeden z o$miu miej-
skich doméw kultury zrzeszonych w Gdadskim
Archipelagu Kultury (6aK). Winda prowadzi warsz-
taty teatralne, taneczne, muzyczne i plastyczne,
przeznaczone dla réznych grup wiekowych. Ponadto
zawiaduje Ogoélnopolskim Festiwalem Sztuk
Autorskich i Adaptacji ,Windowisko” oraz organi-
zuje Wrzeszczafiskie Dni Muzyki Organowe;j.
Winda zarzadza takze utworzonym w 1998 roku
Teatrem Le$nym w Parku Jaskowej Doliny - zrekon-
struowanym amfiteatrem, pierwotnie powstalym
jeszcze w 1911 roku i w poczatkowym okresie dziatal-
nosci z powodzeniem konkurujacym z sopocka Opera
Le$na. W sezonie odbywaja sie tam koncerty, m.in.
Gdaniskie Noce Jazsowe, Swietojariskie Bluesowanie

oraz Muzyka Bez Granic.
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A Teatr Miniatura przy al. Grunwaldzkiej - fot. Jarostaw Wasielewski.

TEATR MINIATURA

Nieco blizej centrum dzielnicy, w przebudowanym budynku przedwojennej
kawiarni Café Stoeckmann przy al. Grunwaldzkiej 16 od 1947 roku dziata
jedyny w Tréjmieécie teatr lalkowy. Poczatkowo byt to rodzinny Teatr Eatek
(tatka to archaicznie kukietka, lalka, marionetka), przeniesiony tu z Wilna,
uparistwowiony w 1952 roku. Po modernizacji i rozbudowie obiektu w latach

1983-1985, obiekt dysponuje widownia mogaca pomie$ci¢ 300 oséb.

Rys. Bernard Kiedrowicz

~ /
A
?fxz{ﬁéz

GARNIZON 3 | 2023 (1D

Miejski Teatr Miniatura realizuje repertuar dla calej
rodziny, wystawiajac blisko 300 spektakli rocznie.
Powstaja tam przedstawienia zaréwno na podsta-
wie kanonu §wiatowej literatury, jak i wspélczesnej
literatury dzieciecej i miodziezowej. Teatr prowadzi
takze warsztaty rodzinne, spotkania otwarte, panele

i debaty, festiwale oraz przeglady.




OBLICZA WRZESZCZA

MEDIATEKA I... SYNAGOGA
Z innych placéwek kulturalnych dziatajacych we Wrzeszczu warto wymieni¢
jeszcze dwie: Biblioteke Manhattan oraz Nowa Synagoge.

Ta pierwsza - pelnigca zarazem role mediateki - dziata od 2012 roku na
drugim pietrze Galerii Handlowej Manhattan. Prowadzi dzialania eduka-
cyjne, warsztaty i spotkania o réznorodnej tematyce, jest takze gospodarzem
m.in. festiwalu komiksu - Gdasskich Spotka’i Komiksowych GDAK oraz
festiwalu literatury kryminalnej — Afery Kryminalne;j.

Z kolei Nowa Synagoga przy ul. Partyzantéw, obok funkgji czysto religijnej,
pelni takze funkeje kulturalne, zapraszajac na koncerty muzyczno-taneczne,
wystepy chordw i grup teatralnych, ale takze na warsztaty artystyczne,
wyktady i spotkania autorskie, niekoniecznie zwigzane z kulturg zydowska.

ORYGINALNY GARNIZON 3 | 2023 (1D

ANowa Synagoga przy ul. Partyzantéw
- fot. Jarostaw Wasielewsk.

JAROSLAW WASIELEWSKI

Badacz i popularyzator histo-

rii Gdariska, wspétautor m.in.
serii albuméw Wrzeszcz na
dawnej pocztéwee, publikuje
na portalu Tréjmiasto.pl oraz
w czasopi$mie 30 dni, pisze
takze bloga: jarekwasielewski.

pl/zwrzeszcza
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FILIP SPRINGER TO JEDEN Z NAJCHETNIE] CZYTANYCH POLSKICH
REPORTAZYSTOW, A ZARAZEM WZIETY PUBLICYSTA, PISZACY
W OPINIOTWORCZYCH MEDIACH O ARCHITEKTURZE, URBANISTYCE
CZY EKOLOGII. BYWA U NAS CALKIEM CZESTO. DLACZEGO AUTOR
SWANNY Z KOLUMNADA” | ,MIASTA ARCHIPELAG” LUBI WRZESZCZ
| ZA CO DOCENIA NASZ GARNIZON? ZAPYTAJMY.
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< Gdarisk wtulony w Tréjmiejski Park Krajobrazowy.

A Filip Springer - fot. Adrian Tync.

Sy

PawEir DURKIEWICZ: Nie tak dawno odwiedzit pan Garnizon przy okazji
warsztatéw ,,Rower, aparat i stara mapa”, organizowanych wspélnie ze
Sztuka Wyboru i Velodomem. Jak wspomina pan to spotkanie i wycieczke
po naszych lesnych wzgérzach?

FILIP SPRINGER: Bardzo zazdroszcze wam terendw, ktére macie praktycz-
nie pod nosem. Nic tylko jezdzi¢ i odkrywaé. A co do samego wydarzenia
- mile zaskoczenie, bo byly to pierwsze moje warsztaty, na ktérych zebrata
sie tak duza grupa uczestnikéw. Do tego byta to bardzo zdyscyplinowana

ekipa, wiec bylo bardzo sympatycznie, chod i cholernie zimno.

W Gdarisku bywa pan czesto i znajac nieco pana zainteresowania domy-
$§lam sig, ze z naszymi tajemnicami, pamigtkami i skarbami z okreséw

niemieckich, jeste§my dla pana ciekawym miastem.

FS: Niewatpliwie, cho¢ trzeba zaznaczy¢, ze Gdarisk
nie jest po prostu poniemieckim miastem, jak powie-
dzieliby$my chociazby o nieodlegtym od was Stupsku.
Wasze dzieje byly bardziej zlozone i wiaénie dlatego
nie ma nic o Gdarisku w mojej najnowszej ksigzce
[Mein Gott, jak pieknie - red.]. Z lektur Chwina
czy Huellego zawsze odnosilem wrazenie, ze piszac
o Gdassku, nalezy pisaé tylko o nim, ze wzgledu na
te specyficzng, osobng historie, ktérej nie powinno
sie raczej wigcza¢ we wieksze narracje. Niemniej to,
co poruszam w Mein Gott..., posrednio dotyczy tez
waszego miasta. Jestem zresztg zachwycony tym,
jak ta poniemiecko$¢ manifestuje sie we Wrzeszczu
i Strzyzy. Nawiasem mdwiac, nie da sie ukry¢, ze
w tych dzielnicach bywam najczeéciej, choé nie moge

powiedzied, zebym znat je bardzo dobrze.

Te tajemnicze miejsca inspiruja kolejne pokolenia
gdanskich artystéw, aktywistéw i nie tylko. Jak
diugo wedtug pana bedziemy jeszcze odkrywac te
przemilczane przez xx wiek historie?

FS: Tego nie wiem, ale zwykly rzut oka cho¢by na
mapy googlowskie pokazuje, jak duzy jest to poten-
cjal. WeZmy same nazwy, ktdre sie tam pojawiaja:
Dolina Radosci, Droga Mackensena, Wawéz Huzardw,
Przejazdzka Ksiecia Henryka... Powstaje zreszta duzo
opracowai o tych miejscach. Nie s3 to moze legendy,
bo te s3 z definicji kontynuowane i maja nam objasniaé
$wiat. To raczej mate, ciekawe historie, ktére spokojnie
czekaja sobie, az kto$ je odkurzy. I to odkurzanie sie
odbywa, na wielu poziomach, réwniez na poziomie
indywidualnym, co jest naprawde fajne. Nie ma to
przy tym jakiej$ aury jakiego$ rozliczania, to bardziej
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» Tréjmiejski Park Krajobrazowy,
Dolina Samborowo.

zwykte ludzkie zaspokajanie ciekawosci.
Widok kilku cegiet utozonych w lesie moze
popchnaé nas do odkrywania jakiego$

nowego $wiata.

Jako reportazysta podrézuje pan po Polsce
irozmawia z ludZmi. Czy my, gdaniszcza-
nie i tréjmieszczanie, réznimy sie¢ pod
wzgledem poczucia tozsamoéci z miejscem,

w ktérym zyjemy?

FS: O waszym mieScie nie pisalem do
tej pory duzo, wiec nie mam specjalnie
szerokiego spojrzenia, jednak dostrzegam
to, o czym juz wspomnieli§my - jest tu
duzo oséb z pokolert 30+ i 40+, ktdrzy
chetnie odkurzajg te przedwojenne frag-
menty historii Gdariska, bez jakiej$ agendy
politycznej czy tozsamoSciowej. Po prostu
chcg dowiedzie¢ sie, czemu na skrzynce
maja napisane ,briefe” zamiast ,listy” lub
kto mieszkal w ich kamienicy 100 lat
wezesniej. [ nawet, jeli okazuje sie, ze ta
osoba stuzyta potem w Wehrmachcie, to
nie odczuwajg w zwigzku z tym powodu
do dramy, bo to po prostu czes$¢ historii.
Podobnie zreszta dzieje sie na wszystkich
dawnych obszarach Prus, a potem Niemiec.
Powstaje mndstwo ciekawych blogdw,
grup, fanpage’dw czy stowarzyszen, ktére

sie tym zajmuja.

Poméwmy o terazniejszosci. Jak ten ponad
1000-letni, pomazany przez historie
Gdanisk podoba sie panu dzi§? Catosciowo
budzi przyjemne skojarzenia?

FS: Musze powiedzied, ze na tle innych
polskich miast, nieco wyrazniej wida¢
w Gdarnisku koszty suburbanizacji.
Wiadomo ze to, co czyni wasze mia-
sto atrakeyjnym miejscem do zycia, to
w duzej mierze polozenie miedzy morzem
a wzgbrzami morenowymi. Natomiast taki
uktad was ,$ciska”, co w pewnym momen-

cie wywotalo wylewanie sie zabudowy

MIASTO DOBRZE NASTROJONE

W GDANSKU NAJBARDZIE] PODOBAJA MI SIE MIEJSCA,
KTORE UNIKNELY NAJBARDZIE] NEGATYWNYCH SKUTKOW
MODERNIZAC]I | KTORE ZACHOWALY SWOJ CHARAKTER

mieszkaniowej na przedmie$cia potudniowe czy na wspomniane wzgdrza, co zaburza
chociazby stosunki wodne na granicy dolnego i gérnego tarasu. Zapoczatkowany
w Gdansku wielki projekt zbiornikdw retencyjnych, ktéry kosztowat kilkaset milionéw
zlotych, jest na dobra sprawe probg naprawiania zniszczen, do ktérych doszio wezesniej
w zwiazku z nieodpowiedzialnym zabudowywaniem kolejnych obszaréw. Te zbiorniki
maja przeciwdzialaé powodziom i podtopieniom, ktére i tak bedg przybieraé na sile.

Inna kwestig jest turystyka, a konkretniej jej wplyw na tzw. mieszkaniéwke,

ktéra w wielu miejscach, zamiast stuzy¢ mieszkaricom, stuzy potrzebom najmu

GARNIZON 3 | 2023 (1D MAGAZYN




A Charakterystyczna dla Oliwy oraz starego Wrzeszcze forma
dwukondygnacyjnej drewnainej przybédéwki do budynku.

<« Warsztaty ,Aparat, rower i stara mapa” z udziatem Filipa
Springera przy garnizonowym serwisie rowerowym Velodom.

krétkoterminowego. Dochodzi w ten sposéb do spekulacji loka-
lami mieszkalnymi. Widzialem juz w Gdarisku nowe osiedle, na
ktérym mieszkaricy na starcie musza podpisywaé dokumenty,
w ktérych zobowiazuja sie do niewynajmowania swoich miesz-
kari turystom. Wydawatoby sie, ze jest to jakie$ rozwigzanie, ale
ciekaw jestem, na ile jest to potem faktycznie egzekwowane.
Oczywidcie oba te wspomniane przeze mnie zjawiska s3
tez bolaczka wielu innych polskich miast. Ale z tych i innych
powodéw w Gdarisku najbardziej podobaja mi sie miejsca, ktére
uniknety najbardziej negatywnych skutkéw modernizacji i ktére
zachowaly swéj charakter. Znéw wskazatbym tu pewne czedci
Wrzeszcza, moze tez Oliwy. Zdecydowanie wole bywa¢ w nich
niz np. w §rédmiesciu. Z ciekawoscia przygladam sie tez temu,
jak rozwija sie Dolne Miasto, cho¢ tu mam pewne obawy, dlatego
ze w Polsce wcigz nie ma narzedzi, ktére pozwolityby na dobra,
systemowa rewitalizacje i uatrakcyjnianie dzielnic bez narazenia
ich na gentryfikacje. Projekt Mlodego Miasta juz na wejéciu
miat to poniekad wpisane w scenariusz. Nie winitbym nawet
za to nikogo na poziomie lokalnym, poniewaz duzo wyzej, na
szczeblu politycznym nie powstat nigdy jednolity mechanizm,

ktéry przeciwdziatalby tego typu procesom.
Sa rozwiazania, ktére bylyby tu skuteczne?
FS: Na pewno s3 w Europie miejsca, gdzie udato sie to osiggnaé.

W wielu niemieckich miastach reguluje sie czynsze w taki sposéb,

ORYGINALNY
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zeby nie szty w gére jak szalone w §lad za uatrakcyjnieniem danej
dzielnicy. Wlascicieli prywatnych mieszkan po prostu zmusza
sig, by brali za wynajem nieco mniej. S3 do tego narzedzia. Efekt
jest taki, ze drozyzna i gentryfikacja postepuja znacznie wolnie;j.
Ale wyobraZzmy to sobie jednak w polskich warunkach. Masz
mieszkanie i paristwo nagle méwi ci, za ile mozesz je wynaja¢,
azaile nie. Co$ okropnego — komunizm, jeéli nie gorzej. Dlatego
nawet nie licze specjalnie, ze co$ takiego u nas powstanie. Po
prostu bedziemy juz tak mieli, ze co atrakcyjniejsze cze$ci miast,
lub nawet te, ktére s3 po prostu przyjazne do zycia, zawsze beda

drogie lub bardzo drogie.

A jest w Tréjmiescie co$, co faktycznie najbardziej nam sie

»udalo” i budzi Pana podziw?

FS: Gdanisk dtugo uchodzit za polskiego lidera w temacie infra-
struktury rowerowej i nadal da sie to u was odczué. Zapewne nie
wszystkie zakatki miasta s3 pod tym wzgledem réwne, ale z tych
moich wizyt i z tego, co u was pojezdzitem, odniostem naprawde
pozytywne wrazenie. W Poznaniu czy Warszawie, ktére znam
najlepiej, nie ma na przykiad takiego wygodnego pasa rowero-
wego, jaki znajduje sie przy gdariskiej ulicy Wita Stwosza, ktérej
szeroko$¢ jest praktycznie réwnomiernie podzielona miedzy
samochody, komunikacje tramwajowg i rowerzystéw. W wielu
miejscach w Polsce wywotatoby to fale hejtu, zwlaszcza ze strony
kierowcédw. Domyslam sie, ze gdadszczanie, zwlaszcza ci prze-
mieszczajacy sie na co dziel na rowerze, majg pewnie bardziej
surowy poglad na warunki do jezdzenia, ale ja, patrzac z zewnatrz

i majac rézne do$wiadczenia, oceniam to na plus.
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Ale i tak powtdrze - to, czego najbardziej zazdroszcze
gdaniszczanom, to co$ nie bedgcego dzietem czlowieka,
czyli warunki naturalne. Morze, ktérego nie jestem
jakim$ wielkim fanem, to jedno, a drugie to ten wasz
Tréjmiejski Park Krajobrazowy. Bezkresna platanina
drdg i Sciezek, niesamowite mozliwosci wszelakiej
rekreacji i tworzenia scenariuszy na ciekawe wyprawy.
A to wszystko w bezpo$rednim s3siedztwie z mia-
stem, rzut kamieniem od drzwi domu. Zawsze jak
tu przyjezdzam i z tego korzystam, szczeka mi opada.

Dla poréwnania - w Warszawie, w poludniowej
czeci miasta, daleko od centrum, jest takie miejsce
zwace sie petla Gassy. Jest to po prostu fragment mato
uczeszezanych przez samochody drég asfaltowych.
To wystarczy, by regularnie zjezdzalo sie tam trzy
czwarte warszawskich rowerzystéw i tam uprawiato
wyczynowo swoje kolarstwo. A w poréwnaniu z TPK

naprawde jest to malizna.

Czy wéréd tych wspomnianych miejsc we Wrzeszczu,
w ktorych dobrze si¢ czujesz, jest i nasz Garnizon?

FS: Garnizon zastuguje na szacunek ze wzgledu na
dobrg realizacje idei mixed-use, a takze swoja gesto$é.
Boitrzeba powiedzie¢ jasno, ze w dzisiejszym $wiecie
potrzebujemy gestego miasta, poniewaz wiemy, ze
to wlaénie miasto jest najbardziej efektywng forma
zagospodarowania przestrzeni. Przy czym Gdansk,
z tymi bolaczkami, o ktérych wspomnieli$my weze-
$niej, jest tego bardzo dobrym przykladem.

Swiat w zesztym roku w Montrealu [podczas
szczytu ONZ COP-15 — red.], zobo- wigzat sie do
walki o zachowanie bioréznorodnoéci. Jeéli chcemy

utrzymywac przy zyciu skarby naturalne takie jak lasy

TPK i nie naruszad istniejacej tam przyrody, musimy tworzy¢ w centralnych
dzielnicach wlaénie taka wielofunkcyjna, wydajng zabudowe, wrecz dogesz-
czaé miasta. Intuicyjnie moze nam sie to wydawac niedorzeczne, przeciez
miasta i tak wydaja nam sie juz do$¢ zwarte. Wrazenie jest raczej takie, ze
przydaloby sie jakie$ rozluznienie. A pandemia sprawila jeszcze, ze wielu
z nas zaczelo marzy¢ o wlasnym, spokojnym domku jednorodzinnym na
przedmie$ciu. Ale nie tedy droga.

Najwiekszym wyzwaniem dla architektury jest dzi§ godzenie gestosci
zabudowy z jako$cig Zycia mieszkadcéw i standardem przestrzeni publicz-

nych czy wspélnych. Garnizon jako nowe osiedle, zbudowane na okreslonym

W DZISIEJSZYM SWIECIE POTRZEBUJEMY GESTEGO MIASTA,
PONIEWAZ WIEMY, ZE TO WLASNIE MIASTO JEST NAJBARDZIE]
EFEKTYWNA FORMA ZAGOSPODAROWANIA PRZESTRZENI

modelu finansowym zakladajacym efektywne wykorzystanie dziatki, taczy
w sobie gesto$¢ i wysokie parametry jakoéci. Takze je$li chodzi o przestrzenie
wspolne, co nie jest niestety reguta w Polsce. Do tego cata idea mixed-use,
czyli chocby to, ze na poziomie parteréw w budynkach mieszkalnych s3
lokale i toczy sie zycie. Sklepy, knajpki, ustugi, wszystko to, co powinno
mieé miasto i co pozwala mieszkaricom realizowaé swoje potrzeby w bez-
posrednim sgsiedztwie domu. Dodam jeszcze, ze caly projekt nie jest tanim
historyzowaniem i patrzy sie na to przyjemnie. Obszary z silng identyfikacja
historyczna czesto s3 w Polsce rewitalizowane w duchu jakiej§ maskarady,
przesady, tu tego na szczeécie nie ma i nie bytoby Zle, gdyby takich realizacji

bylto w polskich miastach wiece;j.
A patrzac na nas z zewnatrz, co by pan wprowadzit do naszej dzielnicy?

FS: Wiadomo, ze Garnizon nie oferuje najtaiiszych mieszkad na $wiecie,
przez co odbiorca tej oferty jest do§¢ mocno sprofilowany. To samo dotyczy
bizneséw tu prowadzonych - s3 nastawione na konkretna grupe klientéw.
Przez to cala przestrzen troche sie hermetyzuje. Dlatego warto bytoby spré-
bowaé w jakis sposéb ja zdywersyfikowaé poprzez wprowadzenie punktéw
- np. niewynajetych powierzchni uzytkowych - z ktérych korzystanie przez
strone spoteczna byloby bezplatne lub tanie, inkluzywne. Beneficjentami
moglyby by¢ cho¢by organizacje pozarzadowe. Z tego co wiem, NGOsy miaty
lub maja mozliwo$¢ uzytkowania lokali w Europejskim Centrum Solidarnosci.
Zdaje sobie sprawe, ze ECS to niekomercyjny projekt, ale moze warto p6js¢
za tym przykladem. Nie tylko po to, by bylo nam sympatycznie, ale tez po
to, by uzyska¢ pewien zwrot w postaci ruchu czy zainteresowania otocze-
nia. Je$li pojawig sie inicjatywy spoleczne czy kulturalne, ktére skorzystaja
z infrastruktury Garnizonu - choéby tylko przez okrelony czas, po czym

zniknga - moga pozostawié po sobie co$, co bedzie pozytkiem dla wszystkich.

FILIP SPRINGER

A fot. Adrian Grycuk
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Reporter i fotograf, autor ksigzek po$wieconych przestrzeni i architekturze. Stypendysta
Narodowego Centrum Kultury i Fundacji ,Herodot” im. Ryszarda Kapuscisiskiego.
Nominowany do najwazniejszych nagrdd literackich w kraju. Jego ksigzki ttumaczone

sa na angielski, niemiecki, rosyjski i wegierski.
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PORTOWE LaTo

BEZ ZLAMAN, SKRECEN
| NACIAGNIEC

LATO W PELNI, WIELU Z NAS UDAJE SIE NA LONO PRZYRODY
| WYBIERA ROZMAITE AKTYWNOSCI NA SWIEZYM POWIETRZU.
PLYWANIE, WSPINACZKA CZY JAZDA NA ROWERZE TO DOSKONALE
POPRAWIACZE NASTROJU, A ZARAZEM ZNAKOMITY SPOSOB NA
BUDOWANIE KONDYCJI | WYDOLNOSCI FIZYCZNEJ. ALE SPORT
TO TEZ URAZY — MNIE) LUB BARDZIE) UCIAZLIWE, BOLESNE, ALE
| CICHE, ZAMASKOWANE. CZESCI Z NICH MOZNA LATWO UNIKNAC.
INNE MOZNA SKUTECZNIE ZWALCZAC. TRZEBA TYLKO ZWROCIC
SIE DO SPECJALISTY. TYCH MAMY U SIEBIE — PROFESJONALISCI
Z ORTOPEDIKI ZJEDLI NA NICH ZEBY.
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AlLek. Mikotaj Wrébel, ortopeda
- fot. materiaty prasowe Ortopedika.
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Uprawianie sportéw latem nie powinno budzi¢ grozy, o ile aktywni
jeste$my regularnie przez caly rok, choéby przez dwa-trzy dni
w tygodniu. Problem pojawia sie gléwnie, jesli latem wyrywamy
sie do sportu po wielu miesigcach pasywnoéci. Wtedy jeden zly
ruch, przecigzenie czy wywrotka moze kosztowaé nas nawet
wizyte w szpitalu, a w konsekwencji - zepsuty urlop lub cate lato.

- Wspélczesny tryb zycia wielu oséb czesto ogranicza sie
do pracy biurowej. Cho¢ wiekszo$¢ z nas zdaje sobie sprawe
z konieczno$ci dbania o aktywno$¢ fizyczng i wlasne zdrowie,
czesto to jest aspekt, ktéry zostaje odlozony na dalszy plan.
W efekcie, w czasie urlopu, gdy rzucamy sie ambitnie w wir
sportowych aktywnosci, moze doj$¢ do kontuzji - tlumaczy lek.
Mikotaj Wrdbel, specjalista ortopedii i traumatologii z centrum

medycznego Ortopedika przy ul. Hemara 17.

PROFiLAKTYKA LEPSZA OD LECZENIA
- Przede wszystkim wazne jest zrozumienie, ze nie da si¢ odpo-
wiednio przygotowaé formy fizycznej w ciggu zaledwie dwdch
tygodni. Nasze tkanki potrzebuja czasu na adaptacje - podkresla
Mikotaj Wrébel. - Proces ten zwigzany jest z biologia ludzkiego
organizmu, a przebudowa wiékien kolagenowych w $ciegnach
i mie$niach trwa okoto 3 miesiecy. Jesli przez caly rok nie pro-
wadziliémy regularnego treningu, to planujac lipcowy wypad na
rower gorski, powinni$my rozpoczaé przygotowania najpdzniej
w okolicach Wielkanocy. Lepiej zaczaé p67Zno niz wcale, wiec
nie nalezy sie zniechecad, jedli dopiero teraz zdecydujemy sie
na aktywno$¢ fizyczng.

Warto zatem jak najwcze$niej rozpoczad rozruch, czy to
w postaci przebiezek, gimnastyki, stretchingu czy jazdy na rowerze
- w zaleznodci, jaki sport zamierzamy intensywnie uprawiaé w cza-

sie urlopu. Dobrym pomystem sg aplikacje smartfonowe, ktére
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umozliwiajg precyzyjna personalizacje
treningu i przygotowuja zestawy bezpiecz-
nych ¢wiczer. Optymalnie, powinni$my
pos$wiecié na spokojny trening rozruchowy
3-4 godziny w tygodniu, chod... liczy sie
kazda ilo$¢ sie liczy. Warto tez upewni¢
sie, ze rozleniwione ciato nie ma dla nas
przykrej niespodzianki. Zwlaszcza, jesli
posiadamy juz tzw. historie urazéw.

- Je$li weze$niej mieli$my jakiekolwiek
problemy ortopedyczne, lepiej skonsulto-
wad sie z fizjoterapeuta - zaleca specjali-
sta z Ortopediki. - Kompleksowa ocena
naszego ukiadu kostno-mie$niowego
pozwoli na odpowiednie dostosowanie
programu ¢wiczen i treningu, znaczaco
zmniejszajac ryzyko urazéw. W Ortopedice
mozemy zapewni¢ kompleksowa ocene
ipomoc rehabilitacyjng. W przypadkach
powazniejszych, mozemy skonsultowa¢
sie z jednym z ortopeddéw, a na miejscu
istnieje mozliwo$¢ przeprowadzenia badari

ultrasonograficznych stawdéw i mieéni.

GDY NOGA SIE POWINIE...
Odpowiednie przygotowanie to jedno,
drugie za$ to po prostu relacja wlasnego
szczedcia do pecha. ,Sport to zdrowie” -
mawiaja z przekasem profesjonalni spor-
towcy uczeszczajacy do gabinetéw orto-
pedycznych. Nawet przy odpowiednim
przygotowaniu i rozgrzewce, kontuzja
moze sie przydarzy¢. Co wtedy?

- W sytuagji, gdy jednak dojdzie do
urazu, wazne jest natychmiastowe podjecie
odpowiednich krokéw. Warto zaopatrzy¢
sie w niewielkg apteczke podreczng zawie-
rajaca $rodek dezynfekujacy, bandaz ela-
styczny i sterylny opatrunek - podpowiada
lek. Mikotaj Wrébel. - Unieruchomienie,
schlodzenie i uniesienie kofczyny (tzw.
protokét PRICE) po skreceniu stawu lub
w przypadku podejrzenia ztamania zawsze
sa dobrym i bezpiecznym pomystem.

Nawet jesli uraz poczatkowo nie wydaje
sie bardzo powazny, warto skonsultowaé
go zmedykiem. W Ortopedice spotkamy
specjalistow, ktérzy moga przeprowadzié
dokiadna diagnostyke i zaproponowa¢

odpowiednie leczenie.

ORYGINALNY
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A W przypadku urazu pomoc specjalisty bywa nieodzowna
- Fot. materiaty prasowe Ortopedika.

UWAiA_]! PRZYKLADY NAJCZESTSZYCH KONTUZJI ZWIAZANYCH
Z LETNIMI AKTYWNOSCIAMI

KOLARSTWO GORSKIE: Rowerzystom najczedciej przydarzaja sie urazy
nadgarstkéw i obojczykéw. Urazy kolan s3 rzadsze, ale zwykle niestety
powazniejsze. Nalezy bezwzglednie pamieta¢ o kasku chronigcym glowe.
‘WSPINACZKA: Urazy wiezadel palcéw i keiuka, zespét ciesni podbarkowej,
urazy stawu skokowego - tu pamietajmy, ze elastyczno$¢ i rozciagniecie to
klucz do sukcesu. Cho¢ generalnie - jest to jedna z najbezpieczniejszych
aktywnosci.

SIATKOWKA PLAZOWA: Zapalenie $ciegna migénia piszczelowego tylnego,
zwichniecie stawu ramiennego, skrecenie stawu skokowego i uszkodzenia
$ciegna Achillesa. Elastycznoéé i poczucie rtéwnowagi!

TENI1S: Tzw. fokie¢ tenisisty (zapalenie przyczepu zginaczy nadgarstka do
nadklykcia bocznego koéci ramiennej), urazy barkéw i nadgarstkéw, kon-
tuzje kolan i stawdw skokowych - tu warto zadba¢ o elastyczny stabilizator

stawu skokowego, jesli w przesztosci zdarzaly sie skrecenia.
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CO NOWEGO W GARNIZONIE

GARNIZON.PL

KOLEJNE MIESIACE TO KOLEJNE BARWNE DEBIUTY, INAU-
GURACJE | NIESPODZIANKI W PRZESTRZENI GARNIZONU.
WSROD NOWYCH SASIADOW MAMY SPECJALISTOW OD
DOBRYCH DZWIEKOW, NIERUCHOMOSCI, ESTETYKI,
BATALII PRAWNYCH, A TAKZE — OCZYWISCIE — PYSZ-
NEJ KUCHNI.

OTO NASZ NAJNOWSZY RAPORT.

Na poczatek tadnie brzmigce wiesci prosto z Garnizonu Kultury. W budynku przy ul.
Stowackiego 21 powstaje Muzykon. Bedzie to adres idealny dla os6b w kazdym wieku,
pragnacych rozwijac swoje umiejetnosci $piewu lub gry na instrumentach. W lokalu
funkcjonowa¢ bedzie pracownia muzyczna, obejmujaca réwniez sale préb, a takze
profesjonalne studio nagraniowe. Szykuje sie nam wiec nowe miejsce pelne melodii
i réznorodnych rytméw. Planowana inauguracja: we wrzeéniu.

Amatorzy whoskiej kuchni juz od dawna kochaja Garnizon, a wyglada na to, ze
kochaé bedg coraz bardziej. W lokalu przy ul. Chrzanowskiego 9 dziata od niedawna
Trattoria Donna - sympatyczne miejsce, w ktdrym zaopatrywaé si¢ mozna w prze-
pyszne przekaski w stylu wloskim. Specjalno$¢ zaktadu: kurczaki w stylu butterfly

oraz kanapki w focacci z wyborem réznorodnych dodatkéw.
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A Przedszkole Artistic prowadzi rekrutacje na rok przedszkolny 2023/2024.

Przy ul. Hemara 13 do otwarcia intensywnie szykuje sie z kolei
Gusto Italia, butikowy sklep z wloskimi produktami premium.
Juz wkrétce bedziemy odwiedzaé¢ to miejsce w poszukiwaniu
apetycznych inspiracji na positek w potudniowym stylu.

Smakosze powinni réwniez sprawdzi¢ adres Stowackiego
13. Dziala tam One Restaurant, serwujgca kuchnie w nurcie
fusion, a wiec t3czacym interpretacje réznych tradycji kulinar-
nych. Elegancki wystréj lokalu idealnie wspélgra tu z pieknie
wygladajgeymi daniami.

Jesli za$ potrzebujemy dania obiadowego na szybko, warto
odwiedzi¢ Recepture — nowy garmaz przy ul. Hemara 11, z wej-
$ciem od strony wewnetrznego skweru. Znajdziemy tu wybdr
smacznych zup, pierogdw, nalesnikdw, krokietéw i.. o wiele,
wiele wiecej. Takze w wersji ,wege”l

Nowg siedzibe w Garnizonie ma tez biuro nieruchomoéci
Pepper House. Mieci sie ona w lokalu przy ul. Le§miana 11/69.
Firma zajmuje sie po$rednictwem w obrocie nieruchomo$ciami,
a takze ich zakupem oraz sprzedaza na wlasny rachunek.

Tego lata oferta ustugowa Garnizonu wzbogaci sie réwniez
0 nowe miejsca specjalizujace sie¢ w wykoriczeniu wnetrz. Na
poczatek sierpnia planowane jest otwarcie Studia MHM. Przy ul.
Hemara 9 powitamy wéwczas grupe do§wiadczonych specjalistow,
oferujacych projektowanie i sprzedaz mebli kuchennych. Ich
specjalnoscia sa kuchnie wykonywane na wymiar, a oprécz tego
realizuja réwniez szafy, garderoby, meble biurowe, tazienkowe
oraz réznorodne zabudowy wnetrz.

Pod adresem Hemara 13 znajdowaé sie bedzie juz niebawem
stoneroom JK Stone. Kompleksowo zrealizujemy tu projekty
z kamienia naturalnego. W ofercie s3 m.in. blaty kuchenne,
tazienkowe, schody, parapety, $ciany TV czy kominki. Firma
importuje z calego $wiata materialy takie jak granit, marmur,

kwarcyt naturalny, czy onyx.

ORYGINALNY

A Przekgski jok ze stonecznej Italii to specjalnosé Trattorii Donna.

Ijeszcze news z ulicy Norwida. Pod nume-
rem 6/1 powstato tam biuro Tréjmiejskiej
Strefy Szkéd. Firma, skupiajgca eksper-
téw-pasjonatdw z réznych dziedzin likwi-
dacji, zajmuje sie uzyskiwaniem wyz-
szych kwot odszkodowania dla klientéw
za szkody komunikacyjne, nieruchomo-

$ciowe oraz osobowe.

A skoro méwimy o rzeczach nowych...

Zbliza sie juz pomalutku nowy rok przed-
szkolny 2023/2024! Otwarte w zeszlym
roku Przedszkole Artistic prowadzi
rekrutacje dzieci do grup 3-, 4- i 5-lat-
kéw. Placéwka mieéci sie w budynku
przy ul. Stowackiego 21 i pozwala swoim
przedszkolakom rozwijad talenty na wielu
kreatywnych polach. Maluchy moga liczy¢
na bogaty program zaje¢ edukacyjno-arty-
stycznych, a takze zajecia jezykowe cztery
razy w tygodniu (angielski i francuski).
Szczegbly oferty dostepne s3 na stronie

przedszkoleartistic.pl.
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PROGRES BISTRO
ul. Stowackiego 17

(2) JAFFA EAT&DRINK
- restauracja izraelska
ul. Stowackiego 13/4

(3 U KROLIKA
- restauracja
ul. Stonimskiego 6/U12

(@) LULA FOOD & DRINK
ul. Norwida 4

MARMOLADA CHLEB

| KAWA - kawiarnio-
piekarnia z restauracjq
ul. Stonimskiego 5

UMAM - cukiernia
i kawiarnia
ul. M. Hemara 1

(@) STRUSKAWKA
- kawiarnia
ul. Stowackiego 19

(&) sZTUKA WYBORU
- kawiarnia
ul. Stowackiego 19

(2) BROWAR VREST - browar
rzemieslniczy
ul. Stowackiego 23

PUB BROWAR
SPOLDZIELCZY
al. Grunwaldzka 190

@ KUCHARIA - restauracja
z kuchniq polskqg
ul. Stonimskiego 6/U4,
ul. M. Biatoszewskiego 6

(@) ELIKSIR - cocktail

bar&restaurant
ul. Hemara 1

(®) PING PONG
- kuchnia azjatycka
ul. Stowackiego 21

(4) POBITE GARY WRZESZCZ
ul. Stowackiego 21

(i5) ENKLAVA RESTAURANT
&CAFE, ul. Norwida 9

MAMI SUSHI - sushi bar
ul. Hemara 3

(17) LIMONCELLO DI MIELNIK
- restauracja wtoska
ul. Hemara 15

MASNA MICHA

- bowle, satatki, wrapy
ul. Hemara 23

WLOSZCZYZNA
- pizzeria
ul. Stonimskiego 6

GANG SUSHI - sushi bar
ul. Chrzanowskiego 11/U9

(@) SYNTEZA RESTAURO
& COCKTAIL
- restaurant&cocktail
ul. Stachury 6

(@) LATTO GELATO
- lodziarnia
ul. Biatoszewskiego 12

(23) NORWIDA 2 CAFE & DELI
- kawiarnia i bistro
ul. Norwida 2

(29) CRAZY BUTCHER
- bistro, ul. Leémiana 11

AKITA RAMEN
- kuchnia azjatycka
ul. Chrzanowskiego 11

@) cyoziLLa
- kuchnia azjatycka
ul. Lesmiana 1

FERRARA CUCINA

ITALIANA

- kuchnia wtoska

ul. Stonimskiego 6/U2
ANCYMON

- kawiarnia

ul. Szymanowskiego 18
KAISER PATISSERIE

— CUKIERNIA

ul. Norwida 8

(@) TRATTORIA DONNA
- kuchnia wtoska
ul. Chrzanowskiego 9

42

ONE RESTAURANT
- restauracja
ul. Stowackiego 13
GUSTO ITALIA - sklep
z wtoskimi produktami
premium, ul. Hemara 13

ARTYKULY SPOZYWCZE

(3)) GDANSKI BAZAR NATURY
- bazar z ekologiczng
i regionalng zywnosciq
ul. Stowackiego 19

@ SKLAD WINA | LAWENDY
- winiarnia, produkty
prowansalskie
ul. Norwida 17
ZABKA

(39) ul. Stonimskiego 1/62
ul. Chrzanowskiego 11
ul. Hemara 2
ul. Leémiana 9

. BIEDRONKA
ul. Norwida 15

MANUFAKTURA
MOJEJ MAMY
- cukiernia/piekarnia
ul. Stonimskiego 1

MONSIEUR ARMAND
- francuskie makaroniki
ul. Chrzanowskiego 9

(@) BIENVENU
- piekarnia francuska
ul. Chrzanowskiego 11/1

(#) SAPORI DEL SUD
- delikatesy
$rédziemnomorskie
ul. Chrzanowskiego 9/U1

MIELNIK/VIKTORIA
- piekarnia/cukiernia
ul. Norwida 23

(4) DESEROWNIA
- cukiernia
ul. Lesmiana 1

(@) VININOVA

- wina i alkohole
ul. Lesmiana 7/U16

BEZOWKA — pracownia
ciast i fortéw
okoliczno$ciowych
ul. Lesmiana 9

(47) MISIEK
- delikatesy migsne
ul. Norwida 9 U1/U2

WINE TASTE

BY KAMECKI
- sklep winiarski
ul. Stachury 6
DESKA SEROW
U LOKALSOW
- delikatesy spozywcze
ul. Stachury 6

(59) CRAZY BUTCHER
- sklep migsny
ul. Stachury 6

@ BULWA - warzywniak
ul. Norwida 9/U3

WARZYWNIAK
W GARNIZONIE
- artykuty spozywcze
ul. Hemara 2
(&) FINE WINE
- salon winiarski
ul. Chrzanowskiego 11

DUZY BEN - market
alkoholowy
ul. Lesmiana 5

RECEPTURA - garmaz
ul. Hemara 1

ZDROWIE

INDYWIDUALNA
SPECJALISTYCZNA
PRAKTYKA LEKARSKA
ul. Hemara 3/U5

. DENTAL SPA

- Klinika Stomatologii
Kosmetycznej
ul. Szymanowskiego 14

(&) ORTHOPEDICS
- specjalici ortopedii

ul. Szymanowskiego 14/U8

UStUGI | PLAN GARNIZONU

. GABINETY ZDROWIA
POBLOCCY
ul. Stonimskiego 6/9

PRZYCHODNIA LEKARSKA
NFZ SLONIMSKIEGO
ul. Stonimskiego 1/63

. OPTYK HANZA
ul. Norwida 23/U1

. ORTOPEDIKA
- Centrum Chirurgii
Specjalistycznej
ul. Hemara 17

WIEWIOR K"

- Stomatologia Dziecigca
i Rodzinna
ul. Norwida 7/U4

SANODENTAL - gabinet
stomatologiczny
ul. Stonimskiego 1/69

. HOLISTIC TERAPIE

NATURALNE
ul. Stowackiego 3

. PROBODY CLINIC
- gabinet fizjoterapii
ul. Norwida 2

. NORD CLINIC
- centrum pediatrii
ul. Leémiana 5

(&) PREMIUM LAB
- stomatologia
ul. Szymanowskiego 20/U1

APTEKA Szymanowskiego

ul. Szymanowskiego 14

PRODENT - gabinet
stomatologiczny
ul. Stonimskiego 1/65

K&K JAGLAK

- salon optyczny
ul. Szymanowskiego 14

@ WATERPIK - artykuty
higieny jamy ustnej
ul. Lesmiana 3

SWIAT PODOLOGII

- gabinet pielegnacji stép,

ul. Stonimskiego 1/68
ul. Stonimskiego 5/64

CENTRUM DIAGNOZY

| TERAPII NEUROLO-
GOPEDYCZNE] - terapia
zaburzer mowy,

al. Grunwaldzka 190

EGO - Centrum Pomocy
Psychologicznej,
al. Grunwaldzka 186

@) EYEMAZING - optyk,
ul. Lesmiana 1

TU SIE LECZY

- centrum medyczne,
ul. Norwida 3

(8 HANDS ON HEALTH
- gabiet fizjoterapii
ul. Lesmiana 5

URODA

@ PATRYCJA MALINOWSKA
PERMANENT MAKEUP

- salon kosmetyczny

ul. Szymanowskiego 14/U9

FRYZJERZY

Z GARNIZONU
ul. Biatoszewskiego 5

ZAWSZE PIEKNA
- salon urody
ul. Hemara 15/U2

. KOSOWSKA MEDICAL
MASSAGE
- masaz leczniczy
ul. Norwida 2/U7

. SALON ALICJA
- kosmetologia
ul. Stonimskiego 6/U10

LOKOWKA
- studio fryzjerskie
ul. Hemara 3

. STETSIUK HAIR EXPERT
- salon fryzjerski
ul. Chrzanowskiego 11

@ CZUPRYNKI CZESANIE
& BRYKANIE
- fryzjer dla dzieci
ul. Stonimskiego 6/U1

. SKIN LAB

- gabinet kosmetologii
ul. Hemara 2

FIVE SENSES - float spa
ul. Norwida 4

() BLACK RAZOR
- studio barberingu
ul. Biatoszewskiego 10
@ CUBA BARBER
- studio barberingu
ul. Szymanowskiego 20
SZTORM - studio
tatuazu, barbershop
ul. Norwida 13

(89) FIX YOUR SKIN
- gabinet kosmetologii

ul. Szymanowskiego 20/U4 @ GALERIA IDEALNE

(8)) AMBER HAMMAM
- spa lecznicze
ul. Chrzanowskiego 11

@ MANI PEDI BY LUIZA
- manicure i pedicure
ul. Leémiana 9/U12

@ V'S BEAUTY ROOM
- salon manicure
ul. Stonimskiego 6/U1

(62) PERFECT LOOK CLINIC
- salon pigknosci
ul. Leémiana 11/UM

(9 DROGERIA NATURA
ul. Norwida 15

PROFESSIONALACADEMY
OF HAIR AND BEAUTY
- salon fryzjerski
ul. Stonimskiego 1/64

@ HAIRMATE
- salon fryzjerski
ul. Lesmiana 11

TATT BLESS YOU
- studio tatuazu
ul. Leémiana 3

DERMIDEA - Centrum
Medycyny Estetycznej
i Laseroterapii
ul. Stonimskiego 2/5

(@0 BLUSHINGTON
- salon pieknosci,
ul. Lesmiana 5

@ BLASK

- chirurgia plastyczna

ul. Szymanowskiego 20/U5

KULTURA | ROZRYWKA

SZTUKA WYBORU
- galeria sztuki
ul. Stowackiego 19

@ STARY MANEZ
- klub muzyczny
ul. Stowackiego 23
@ WRZE PRACOWNIA

- studio foto, video
ul. Stowackiego 19/8

@ MAG MODERN
ART GALLERY
ul. Lesmiana 1

(©) PINAKOTEKA DESIGN
- galeria sztuki
ul. Norwida 3

MUZYKON

- pracownia muzyczna
ul. Stowackiego 21

SPORT | REKREACJA

KLUB BADMINTONA
GARNIZON
- HALA DO BADMINTONA
ul. Stowackiego 7a
MURALL - centrum
wspinaczkowe
ul. Hemara 23/U3
MEON EMS IMPULSE
TRAINING
ul. Chrzanowskiego 11
(@) vELODOM
- serwis rowerowy
ul. Stowackiego 19

WNETRZA, DESIGN
(0 ORIGAMI DESIGN

- studio wnetrz
ul. Hemara 11

GARNIZON 3 | 2023 (1D

SIROCCY
RADCOWIE PRAWNI
ul. Szymanowskiego 4

BIURO RACHUNKOWE

@ DECORE ATELIER
- dekoracje okienne
ul. Hemara 2

@ OKNO, KWIATY | MY

- kwiaciarnia ANNA DEMCZUK
ul. Norwida 7 - ustugi ksiggowe
ul. Szymanowskiego 20/U3
MOOD CONCEPT STORE
— showroom (38 MANUFAKTURA
ul. Norwida 6/U3 KREDYTOW
- ustugi finansowe
RUBIO

ul. Szymanowskiego 20/U3

UNILINK - ubezpieczenia
ul. Stonimskiego 6/U6
MICHAEL/STROM
INVESTMENTS
Dom Maklerski S.A.
ul.Stonimskiego 2/U1

UNIQA - ubezpieczenia
ul. Norwida 4

. UBEZPIECZALNIA
ul. Norwida 4

BAKOWSKI&HADAS |
KANCELARIA RADCOW
PRAWNYCH SP. P.
al. Grunwaldzka 186 | p.

- galeria sztuki i designu
ul. Stowackiego 19

NP STUDIO
Natalia Pigulak
- projektowanie kuchni
ul. Biatoszewskiego 6/U1

WNETRZA
ul. Stowackiego 19

. DARK ARKITEKTER
- biuro projektowe
ul. Stowackiego 19

ALFA FLOORS - podtogi
drewniane
ul. Hemara 3

ARTEMIA DESIGN - studio (9 CZERNIAWSKI,
projektowania wnetrz BLASZKOWSKI,
ul. Szymanowskiego 4 DROGOSIEWICZ
, , RADCY PRAWNI SP. P.
BIURO WYKONCZEN

ul. Norwida 2
POD KLUCZ HOSSA
ul. Stonimskiego 6 (45 NOTARIUSZE MILENA

GLUCHOWSKA,
@ PINAKOTEKA DESIGN DAGMARA GORNOWICZ,
- pracownia erIGI’SkG MARTA LINDNER
i studio designu

.G ldzka 190
ul. Norwida 3 al- Brunwalazka

KANCELARIA
(2 OMEGA DECO ADWOKACKA
- rolety, zaluzje, zastony ALEKSANDRA

ul. Lesmiana 5

DORIS - kwiaciarnia
ul. Norwida 8

(92 JK STONE - salon
kamienia naturalnego
ul. Hemara 13

PIELUZEK-LABUDA
ul. Szymanowskiego 4
(@) PKF consuLT
- USLUGI AUDYTORSKIE
ul. Szymanowskiego 4

@ KANCELARIA .
STUDIO MHM - meble PRAWNICZA CZYZYK,
kuchenne, ul. Hemara 9 MICKIEWICZ
1 WSPOLNICY
MODA ul. Szymanowskiego 4
@ BUTIKVIP - moda MAREK KOWALSKI
ul. Le$miana 1 KANCELARIA
ADWOKACKA

. EYEMAZING
- designerskie okulary
ul. Le$miana 1

TAILORS CLUB POLAND
- krawiec meski,
szycie na miare
ul. Norwida 2
. BY CABO
- butik odziezowy
ul. Norwida 2
. AZ BUTIK
- butik odziezowy
ul. Chrzanowskiego 9/U4
. PAR LAMOUR
- butik erotyczny
ul. Le$miana 11/U10

@) POP CONCEPT STORE
- butik z polskimi

ul. Szymanowskiego 4

M&M OBSLUGA PRAWNA
ul. Chrzanowskiego 11

TROJMIEJSKA STREFA
SZKOD, ul. Norwida 6

DLA DZIECI

(i5) MAMALULU
Akcesoria dziecigce
ul. Hemara 3

(2 LUCKY DUCKY - artykuty
dla niemowlqt i dzieci
ul. Szymanowskiego 14

(5 BUDUMI

- przestrzer do zabawy
i nauki, ul. Hemara 19

MOOD CONCEPT

markami - artykuty dla
ul. Lesmiana 1 dziecii mam
ul. Norwida 6/U3
DORADZTWO

NIERUCHOMOSCI
BIURO DORADZTWA

EKONOMICZNEGO CENTRUM

| PRAWNEGO NIERUCHOMOSCI

al. Grunwaldzka 186, HOSSA

lokal 2.11. al. Grunwaldzka 190
(33 KANCELARIA (5 PREMIUM APARTMENTS

ADWOKACKA ADWOKAT - biuro nieruchomosci

ul. Stonimskiego 6/13

(@) HOME ASSET
- biuro nieruchomosci

DARIUSZ MACIEJEWSKI
al. Grunwaldzka 186

@ KANCELARIA 1

ADWOKACKA ul. Norwida 4
MALGORZATA METROHOUSE
PIENKOWSKA- - biuro nieruchomosci
RUTKOWSKA ul. Leémiana 11/U9
al. Grunwaldzka 186

DZIAL KOMERCJALIZAC]I

KANCELARIA HOSSA.BIZ ) !
ADWOKACKA PIOTR ul. Norwida 1
BEDNARCZUK

(® PEPPER HOUSE
- biuro nieruchomosci
ul. Leémiana 5/69

MAGAZYN

al. Grunwaldzka 186



FINE SPOT - spotkania,
eventy, degustacje
ul. Chrzanowskiego 11

(i8) BIELINEK

- pralnia ekologiczna
ul. Stonimskiego 6/5

(&) TARAS FACTORY Q o

- tarasy, elewacje,
meble ogrodowe
ul. Stonimskiego 5 Al. Grunwaldzka o

SZALONY.PL - prezenty,
gry, dekoracje
ul. Stonimskiego 6
‘ TRAVELPLANET.PL
- biuro podrézy
ul. Stonimskiego 1/67
. SMART HOTEL
ul. Stowackiego 3

KAMPUS
— ustugi noclegowe
ul. Stowackiego 19
@ ul. Stowackiego 13
AVIS - wypozyczalnia

samochoddéw
ul. Norwida 2

ADI GLOBAL - systemy
bezpieczenstwa
ul. Norwida 4

LUKAS FILM - produkcja
filméw reklamowych
i sesji zdjeciowych
ul. Stowackiego 19/8
ZOOLAND

- sklep zoologiczny
ul. Stonimskiego 1/71

@ STRAZ MIEJSKA
al. Grunwaldzka 186

TOP HI-FI
VIDEO DESIGN

- sprzet audio-video
ul. Lemiana 5

‘ LIGHTBOX - zdrowa
dieta z dostawq
al. Grunwaldzka 186

MENTAL ARTS
- szkota niepubliczna
al. Grunwaldzka 184

. PACZKOMAT INPOST
ul. Stowackiego 7

Szymanowskiego

BANKOMAT EURONET
(72) ul. Norwida 15
@ ul. Stowackiego 3
@ WSZYSTKIEGO
SLODKIEGO
Content & Event Studio
ul. Hemara 23/U4

. PRZEDSZKOLE
NIEPUBLICZNE ARTISTIC
ul. Stowackiego 21
AKADEMIA DOBRE)
EDUKAC]I
- szkota podstawowa,
liceum, technikum
al. Grunwaldzka 186

‘ PRZEDSZKOLE ZYRAFA
ul. Norwida 4
ul. Stowackiego 13

@) ZLOBEK A-KUKU
ul. Chrzanowskiego
1/U7

(83 PACZKOMAT DPD
ul. Stowackiego 7

. CARWASH DELUX
- detailing, myjnia
samochodowa
ul. Chrzanowskiego 9
(parking podziemny F)

Chrzanowskiego

@ Wijazd na parking podziemny

@ Parking naziemny

Parkometr

@ Punkt fadowania samochodéw elektrycznych
@ Podziemny punkt fadowania samochodéw elektrycznych Q o

mmm strefa parkowania Garnizon o
W Strefa parkowania Garnizon zabytki

OO Przystanek outobusowy/tramwojowy

¢
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koncerty ¢ dj-e * warsztaty

wystawy ®*spotkania autorskie®projekcje

hajwiekszy trawnik w miescie

sztuka w przestrzeni e dobra zabawa

N\“‘[ NA B\ﬂh““‘-

starymanez.pl



