


ZA[LJARKUJ
GARNIZONIE!

Sprawdz, gdzie i na jakich zasadach mozesz
komfortowo zaparkowac¢ swoje auto za kazdym razem,
gdy przyjezdzasz do Garnizonu.

OPLATY JEDNORAZOWE

ABONAMENTY

PARKINGI PODZIEMNE -1 b ° 0 c
Tm-¢ 6ém-cy 1rok

1200. @
brutto

7 DNI W TYGODNIU, 24H/DOBE

pierwsza A - Norwida 2-4, Stonimskiego 1-9

1 - o Wijazd: P11, P12
. zt }

z biletem

B - Bialoszewskiego 8
Wijazd: P9

D - Chrzanowskiego 11, Szymanowskiego 20

kazde kolejne Wjazd: P1, P6é
Jak wykupi¢ abonament
?19 1 E - Norwida 1] GATO ykup
Wijazd: P8 (strefa "Garnizon - GATO"
w aplikacjach mobilnych) ZI
plikacj y AR 2, i
F - Lesmiana 1 J ‘«!q ,,'
Wijazd: P3
WEJDZ NA WYBIERZ INTERESUJACA
GARNIZON.PL/PARKOWANIE CIE OPCJE

PARKINGI NAZIEMNE 3 -

n
7 DNI W TYGODNIU, 8.00-20.00 @ &.:

. - ODBIERZ KARTE PARKINGOWA
bt Grunwaldzka 184 o] ZAPLAC ONLINE W HOSSA.BIZ, UL. NORWIDA 4
30 (dziedziniec - zabytki) :
do 30 min
Ll Grunwaldzka 190 * zbllsten o
(przed Centrum - Ja k op'OC|c
Nieruchomosci Hossa) — ZI’ . d s
drugie jednorazowy pOStOj.

Biatoszewskiego™**

30 1 (przy Klubie Badmintona)
min n . )
Linarium** abonament 6 r

(Garnizon Kultury) 1 oo PARK

kazde kolejne

. Pozostate Z'Q’kl;l - + SkycaEih
30 - 2 parkometry** w purkometrze
o PRZEZ APLIKACJE
W PARKOMETRZE NA SMARTFONIE

* - strefa "Garnizon Zabytki" w aplikacjach mobilnych
** - strefa "Garnizon" w aplikacjach mobilnych

Lokalizacje parkingéw i parkometréw znajdziesz na mapie > str. 43
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Lato! C6z wiccej dodawac...

GARNIZON.PL

Krzysztof linicki: Klapki, dwie
Anglie i dziesie¢ zagadnien To wihasnie teraz tadujemy na caly rok zapasy ener-

gii, uSmiechu, witaminy D oraz wiary, Ze zycie

CWIAZDY W GARNIZONIE 2 bywa calkiem sympatyczne. W tym celu nie trzeba
Agnes Obel: Pigkno na wyruszac na drugi koniec $wiata. Wakacje w mie-
powierzchni, a pod spodem mrok $cie maja swoje plusy, a tym bardziej w takim mie-
— Scie jak nasze. Wszak 1,1 miliona turystow, ktorzy
POZNAJMY SIE 14 . . i , .
_— przyjechali w poprzednie lato do Gdariska, miato

Mental Arts: Szkota, ktéra

I ku temu jakie$ powody, nieprawdaz?
wymyka sie schematom

Oczywiscie, upaly w miejskiej scenerii potrafia

DLACALAIIDUCHA 17 da¢ w kos¢, ale sa na to skuteczne i jakze przy-

Slorice! Instrukeja obslugi jemne sposoby. Piszemy o nich zreszta na naszych

tamach. Z reporterska wizyta udajemy sie do kul-

Z BLISKA 20 towej juz garnizonowej lodziarni Latto Gelato,

Aja na fo jak na Latto! z kolei nasz staly felietonista kulinarny bierze na

warsztat jeden z najbardziej orzezwiajacych napo-

OBLICZA WRZESZCZA 24 jow, jakie wynalazla ludzkosé. Nie zabraknie tez

Wrzeszcz w (pop)kulturze — garsci cennych, eksperckich porad dotyczacych
L skutecznego i bezpiecznego opalania.

MOZG NA TALERZU 28 Ponadto w niniejszym numerze dowiadujemy

Stodki smak goryczy sie, jak swoja przygode z cukiernictwem rozpo-

czal maestro Krzysztof Ilnicki, wspolwlasciciel

o NSNS (TP SE 31 cukierni Umam. A jest to historia z gruntu nie-
Nowy cykl zwykla, podobnie jak w przypadku Agnes Obel,
- muzycznego fenomenu z Kopenhagi, ktory zo-
SLADAMI HISTORII 32 baczymy na scenie Starego Manezu juz 22 sierp-
»Miasteczko” wystawowe nia. Ruszamy tez z zupelnie nowym cyklem dla
21904 r. trendsetterow i miltosnikow gadzetow. Dodajemy
— do tego dwa rysunki samego Andrzeja Mleczki,
HYDE PARK 36 . . : -
—_— traktujace o sztuce robienia wakacyjnych zdjec...
Marc Petit: Tajemnica Milej wakacyjnej lektury w $wietle letniego ston-

Iski lekt
polskiego lektora ca — tego Wam zyczymy!

CO NOWEGO W GARNIZONIE 40

—_— Zespol redakeyjny

Przeglqd nowych lokali
ustugowych

Spis lokali ustugowych
Garnizonu z mapkq
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DZIEJE SIE

W tym cyklu jak zwykle zbieramy do kolekcji kamienie

(i kamyczki) milowe w zyciu Garnizonu. Spdjrzmy zatem,

co w trawie piszczy (i gral).

LATO NA TRAWIE!

W tegoroczne lato zdecydowanie warto
przysia$¢ na trawie (nie tylko na $nia-
danie), zwlaszcza jesli mowa o zielonej
murawie przy Starym Manezu. Pod
haslem ,,Lato na Trawie” kryje si¢
w tym roku cykl koncertéw (dokladna
rozpiska na tylnej okladce niniejszego
wydania), z ktérych wigkszos¢ odbedzie
si¢ w plenerze, a wstep bedzie wolny.
W kazdy dzien tygodnia szykuja si¢
réwniez rozmaite promocje 1 atrak-
cje dla mitosnikéw dobrego jedzenia
1 orzezwiajacych napitkéw.

Stonce, zielen, muzyka 1 specjaly

spod znaku Browaru Vrest to idealne

warunki, by odprezy¢ si¢ 1 zacytowaé
operowe dzieto George’a Gershwina:

moummertime. .. and the living is easy!”.

A SKORO O TRAWIE MOWA...

Garnizonowy zespol ogrodniczy przepro-
wadzil regeneracje trawnikow w parku
przy obiektach zabytkowych kompleksu
Grunwaldzka 184-190. Jej gléwnym ele-
mentem byla instalacja nowego, w petni
zautomatyzowanego systemu nawadnia-
nia. W gruncie umieszczonych zostalo
ok. czterdziestu zraszaczy, ktére uaktyw-
niaja si¢ noca. ,,Wynurzaja si¢” wéwczas
na 30 minut, zaspokajajac pragnienie

zielonych zdzbel.

GARNIZON 3| 2022 (7

Trawnik
przy Starym
Manezu

to idealne
miejsce na
letni piknik
czy kqpiel
stonecznq!

Jako ze trawniki 1 najnizsze pigtro zie-
leni w parku poza woda potrzebuja tez
stonica, nasi ogrodnicy dokonali réw-
niez przeswietlenia koron platandw,
ktore rosng na tym obszarze. Zabieg ten
likwiduje nadmierne obciazenie galezi,

a takze zapobiega chorobom drzew.

WIEKSZY PARKING PRZY MANEZU

Zmotoryzowani uzytkownicy Starego
Manezu oraz innych dobrodziejstw
Garnizonu Kultury powinni zauwa-
zy¢ zmiang na plus. Parking mi¢dzy
ulicami Chrzanowskiego, Lesmiana
1 Stowackiego zostal w ostatnim cza-

sie znacznie zwigkszony, co stworzylo
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kilkadziesiat kolejnych miejsc postojo-
wych. Ponadto, wjazd na parking jest

teraz mozliwy réwniez od ul. Lesmiana.

KTO NIE MA WAKAC]I?

W tej samej czgsci Garnizonu pod koniec
lipca rozpoczna si¢ prace przygotowaw-
cze przed wykonaniem $cian podziemnych
pod kolejny, szosty kwartal. Cztery nowe
kamienice miedzy ul. LeSmiana a parkowa
przestrzenia Garnizonu Kultury beda
mialy funkcj¢ mieszkaniowo-ustugowa.
Pod zabudowg powstanie dwupoziomowa
hala garazowa. Oferta apartamentéw
1 loftéw jest juz w sprzedazy. Odbiory
planowane sa na pierwszy kwartat 2025 r.
W polowie lipca zakonczony zostanie

juz stan surowy nowych budynkéw przy

ul. Szymanowskiego, ktére w ostatnich
miesiacach rosly jak na drozdzach. Pod
koniec tego samego miesigca rozpocznie

si¢ instalacja stolarki okiennej.

HEMARA OD KONCA DO KONCA!

Tymczasem trwaja juz finalne prace
nad kwartalem siédmym, polozonym
w samym centrum Garnizonu. We
wrze$niu nowe kamienice powinny uzy-
ska¢ pozwolenie na uzytkowanie. Dzigki
temu w tym samym miesigcu oficjal-
nie polaczona zostanie ulica Mariana
Hemara, co z pewnoscig bedzie sko-
kiem jakosciowym w komunikacji
calego Garnizonu. Nowy fragment to
odcinek mig¢dzy skrzyzowaniami z uli-

cami LeSmiana i Norwida.

WITAMY W GARNIZONIE NOWYCH
REZYDENTOW BIUROWYCH

GATO
* UXPin - oprogramowanie (IT)

HIRO
* Plenty HR Solutions - rekrutacja IT

GRUNWALDZKA 184

» Multi Projekt Pomorze - projektowanie
i wykonanie obiektéw kubaturowych

* Pomorskie Towarzystwo

Rzeczoznawcéw Majqgtkowych

GRUNWALDZKA 190
* Centrum Diagnozy i Terapii
Neurologopedycznej

SZYMANOWSKIEGO 4
* Kancelaria Czyzyk, Mickiewicz
i Wspélnicy

Z HUMOREM

— UsPeK DI $1E KoBIETO !

CIEBIE WMonTy)E POLMED.

ORYGINALNY
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KRZYSZT'OF ILNICKI:

KLAPKI, DWIE ANGLIE

i Dziesi€é ZABADNIER

Krzysztof llnicki swoje desery serwowat po obu stronach oceanu, réwniez w restauracjach z gwiazdkami
Michelin. Po latach rzucania sie na gtebokie kulinarne wody w koricu zdecydowat sie zapusci¢ korzenie
w ojczyznie. Jego wybér padt na Garnizon. Dzieki temu w zabytkowej Willi Komendanta przy ul. Hemara
miesci sie Umam, cukiernia przez wielu uznawana za kultowq.
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PAWEL DURKIEWICZ: Gdy w wywiadach
pyta sie artystow czy sportowcéw
o poczatki ich pasji, padaja zwykle
dwa rodzaje odpowiedzi - ,,przypa-
dek” lub ,tradycje rodzinne”. Jak
bylo z panem i cukiernictwem?
KRZYSZTOF ILNICKI*: Zdecydowanie
plerwszy wariant. Wszystko zaczglo
si¢ réwno 20 lat temu, gdy studiowa-
lem politologi¢, a wigc raczej odlegly
od cukiernictwa dziedzing zycia. Byt to
okres, w ktérym coraz popularniejsze sta-
waly si¢ wyjazdy typu ,,work and travel”
do Stanéw Zjednoczonych, w ramach
5-miesi¢eznej wizy. Réwniez 1 ja, namo-
wiony przez kolege-wspotokatora, skusi-
lem si¢ pewnego lata na taka przygode.

W czasach studiow
myslatem o dyplomacji,
widzialem sie
pracujgcego w urzedzie,
ministerstwie, moze jakiejs
ambasadzie. W zyciu nie
przypuszczatbym, ze
wyladuje w kuchni.

Miatem pracowac jako asystent kelnera
w pigciogwiazdkowym hotelu na Cape
Cod (Przyladek Dorsza) w Nowej Anglii.
Fine dining pelna geba. Miejsce to stynie

ORYGINALNY

Cukiernia Umam to miejsce znane
kazdemu mitosnikowi stodkosci
z Tréjmiasta i nie tylko.

m.in. z tego, ze wypoczywali w nim prezy-
denci USA. Jedyne, co kazano mi zabra¢
ze soba, to spodnie garniturowe 1 eleganc-
kie buty. Obuwie kupitem sobie na chwilg
przed wyjazdem. Juz na miejscu okazalo
si¢, ze buty pija mnie niemilosiernie —
do tego stopnia, ze krwawily mi stopy.
Pracujac w nich caly dzien z pewnoscia po
niedlugim czasie wyladowatbym w szpi-
talu. Nie mialem pieni¢dzy, doswiadcze-
nia, ani ubezpieczenia zdrowotnego. Stato
si¢ jasne, ze moge wykonywaé w hotelu
tylko taka prace, w ktérej moge by¢...
w klapkach. Do wyboru mialem obstuge
basenu lub hotelowa cukiernig, gdzie
pojawil si¢ wakat. Po niedlugim namysle

wybralem to drugie.

To rzeczywiscie dosS¢ szalone zrza-
dzenie losu...

Koniec koncéw okazalo sig, ze moj
wyjazd zmienil swoja formule na ,,work
and work”, jak w przypadku wielu
Polakéw na tego typu programach. Ale
w zadnym wypadku nie zatuje. Szybko
poczulem bluesa 1 odkrylem, ze cukier-
nictwo opiera si¢ na catkiem logicznych
zasadach, ktére rozumiem. Zyskatem
zaufanie szefowej cukierni - do tego stop-
nia, ze po pewnym czasie samodzielnie
prowadzilem serwis. Po pigciu miesia-
cach wrécitem do Polski, a w styczniu
kolejnego roku otrzymatem propozycj¢

powrotu na kolejny pobyt latem w tym
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W Umam estetyka idzie
w parze ze smakiem.

-
| —

samym hotelu. Wtedy juz bylo dla mnie
jasne, ze chcg zwiazaé swoja przysztosé
z ta branza. Pojechalem wigc po kolejne

doswiadczenia.

kuli-

narne studiowal pan jednak juz nie

Miedzynarodowe sztuki
w Nowej, a tej starszej Anglii.
W migdzyczasie probowatem jeszcze
wykorzysta¢ amerykanskie doswiadcze-
nia i rozkreci¢ mala cukiernic w moim
rodzinnym miescie — Stargardzie, wéw-
czas jeszcze Stargardzie Szczecinskim.
Byl jednak 2003 rok, czasy dla gastrono-
mii w Polsce byly jednak zupehie inne
niz dzis 1 wiele pomystéw, ktore miatem,
trudno bylo urzeczywistni¢. Zwlaszcza,
ze nie znalem jeszcze wielu podstaw
cukiernictwa. Z drugiej strony, nie bylo
jeszcze u nas zapotrzebowania na wyra-
finowane desery, a takie miatem ambicje
tworzy¢. Nie da si¢ ukry¢, ze zabrakto mi
trochg realizmu 1 pokory. Stwierdzitem,
ze aby dalej si¢ rozwijac, musz¢ jeszcze
raz wyjechac¢ z kraju. Méwilem swo-
bodnie po angielsku, wigc wybor ogra-
niczyt si¢ do USA 1 Wielkiej Brytanii.
Postawitem tym razem na Angli¢, ze
wzgledéw praktycznych bliskosé, fatwiej-
sze dojazdy, wizy itp.

GARNIZON.PL
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Cukiernia Umam znajduje sig
w zabytkowej Willi Komendanta - jednym
z urokliwszych miejsc w Garnizonie.

Mozna méwié¢ o czyms$ takim jak
angielska szkola cukiernictwa?

Generalnie tradycyjna brytyjska kuchnia
nie ma przesadnie dobrej opinii i nie-
trudno zrozumie¢ dlaczego, gdy spoj-
rzy si¢ na typowe angielskie positki. Jest
zwyczajnie nudna. Inna sprawa to jako$¢
surowcow, cho¢by w mleczarstwie 1 sero-
warstwie — tu Anglicy moga by¢ z siebie
naprawde dumni. W cukiernictwie, jak
1 calej gastronomii jest na szczgscie spora
otwartos¢ na wplywy, chocby z kuchni

francuskiej czy $rédziemnomorskiej.

Trafil pan do Thames Valley
University w Londynie.

Bardzo milo wspominam ten czas.
Szkola gastronomiczna w ramach tej
uczelni uchodzita za druga najlep-
sza na Wyspach, zaraz za Le Cordon
Bleu. Fantastyczni wykladowcy, swietne
towarzystwo, duzo cickawych kurséw.
Egzaminowala nas szefowa cukierni

samego Buckingham Palace, co dla

nas wszystkich bylo wielkim przezy-
ciem 1 motywacja. Zajgcia odbywaly
si¢ w poniedzialki, z kolei pozostale dni
tygodnia zajmowata mi praca. Caly pro-
ces edukacyjny udalo mi si¢ zamknac
w przyspieszonym trybie w ciagu 36
miesi¢cy. Nastepnie podjatem prace
w restauracji Mirabelle (prowadzona
przez Marco Pierre’a White’a, legende
brytyjskiej gastronomii — red.), uhono-

rowang gwiazdka Michelina.

Kazde kolejne
stanowisko, kiére
obejmowalem,
wymagato ode mnie
czegos nowego. Dlatego
nocami czytalem

i googlowatem, by
podotac¢ nowym
zadaniom i sie rozwijaé.
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Kolejny moj etap to praca w jednej z naj-
wigkszych firm eventowych w Anglii —
bylem w niej odpowiedzialny za calos¢
oferty deserowej. To byla prawdziwa
szkota zycia. Wraz z moimi wspodlpra-
cownikami realizowali§my najrézniejsze
zlecenia, wlacznie z obshuga przyjec dla
2 tysigey goscl. Jedna z najwicgkszych
imprez bylo wesele jednego z udzialow-
céw Tesco. Panowie mlodzi — bo bylo
to wesele gejowskie — przyjechali na nie
pomalowanym na rézowo czolgiem...
Nigdy wezesniej niczego podobnego nie
widzialem 1 podejrzewam, ze juz nigdy

nie zobacze.

Domyslam sie, ze przez te angielskie
lata funkcjonowal Pan w mocno mie-
dzynarodowym towarzystwie.

Zdecydowanie. Nie bylo tam wielu
0s6b z Europy Wschodniej. Naturalnie
najwi¢cej pochodzito z krajéw anglosa-
skich, czyli oprécz Brytyjczykéw row-
niez Amerykanie, Kanadyjczycy czy
Australijezycy. Ale liczni byli takze np.

Francuzi.

Z ktéra nacja dogadywal si¢ Pan
najlepiej?

Zdecydowanie z Australijczykami. Ci,
ktérych poznatem, byli niesamowicie
wyluzowani. Mieli §wietne podejscie do
zycia 1 pracy — nie bylo dla nich rzeczy

niemozliwych.

W Londynie mial Pan okazje praco-
wac réwniez w Hakkasan — pierw-
szej chinskiej restauracji w Anglii
wyréznionej gwiazdka Michelina.
Jakie stodkos$ci pan tam serwowal?

Hakkasan to pot¢zna instytucja, chyba
najwigksza restauracja, jaka widzialem
w zyciu. Gdy objatem serwis deserowy,
miatem siedmiu pracownikéw i zasuwa-
lismy nawet po 16-18 godzin na dobg.
A co do kulinariéw — dominowala tam
konserwatywna kuchnia chinska, ktéra,
prawd¢ méwiac, nie ma wielkiej trady-

cji deseréw. A jako ze goscilismy tam
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gtéwnie Europejezykéw, w karcie byty
deserowe klasyki, tyle ze z réznymi
azjatyckimi akcentami smakowymi, np.
liczi, yuzu, chili czy mango. Co czwartek
czarterem przylatywaly do nas dojrzale
owoce mango alphonso — wyjatkowy
rarytas, o konsystencji masta w tempe-

raturze pokojowe;.

Po latach w kulinarnym wielkim
Swiecie zdecydowal si¢ pan jednak
wrécic do kraju. Co bylo tego powo-
dem. Nostalgia?

Inne uczucie. Zakochatem sig. Justyna,
dzi§ juz moja zona, studiowala prawo
w Szczecinie. Zgodnie stwierdzilismy,
ze zwigzki na odlegto$¢ nie sa niczym
dobrym, dlatego jedno z nas musialo si¢

relokowaé. Postanowitem wrécic.

Jaki byl plan?

Otrzymalem oferte z sopockiego hotelu
Sheraton, gdzie zostalem szefem cukierni.
Podjalem jeszcze kolejne prace, w tym
jako instruktor w Akademii Czekolady
w przedsi¢biorstwie Barry Callebaut,
najwigkszego producenta czekolady na
swiecie. Mysl o zalozeniu wilasnej dzia-
talnosci mocno juz kietkowata. Z cza-
sem zrodzit si¢ u mnie w glowie koncept
Umam, tacznie z nazwa 1 projektem iden-
tyfikacji wizualnej. Zlecitem wykonanie
kubka z naszym logo 1 codziennie pitem
z niego kawe. W migdzyczasie musialem
poddac si¢ operacji usuni¢cia dysku, co
bylo skutkiem wieloletniej pracy fizyczne;j
w kuchni. To byt moment na to, by zwol-
ni¢ 1 sprébowac innej roli. Poczatkowo
powaznie myslelismy o Szczecinie, poto-
zonym blisko Stargardu, rodzinnego
miasta Justyny 1 mojego. Za namowg
przyjaciela postanowiliSmy jednak prze-
nies¢ si¢ do Tréjmiasta, ktére znalem juz
z pobytu w Sheratonie.

Po diugich poszukiwaniach odpowied-
niego miejsca, zdecydowalismy si¢ na
Garnizon, ktéry byl jeszcze na weze-
snym etapie rozwoju. Na poczatku nasz

lokal tez wygladatl zupelnie inaczej niz

ORYGINALNY

dzis. Wybuch pandemii 1 lockdowny
w jakims§ sensie nam pomogly, bo daly
nam czas na remont 1 przearanzowanie

tej przestrzeni do obecnego ksztaltu.

Czuje si¢ pan juz spelniony, jesli idzie
o cukiernictwo? Wspéhtworzyl pan
juz wielki kulinarny swiat, a marka
Umam cieszy sie juz wielka slawa.

Jestem z pewnoscia na zupelnie innym
etapie niz 10-15 lat temu, udalo si¢
przez ten czas zrobi¢ kilka rzeczy, ktére
daly mi satysfakcje, jednak caty czas
jest we mnie chec do rozwoju. Ostatnio
np. pokusitem si¢ o upieczenie swojego
pierwszego chleba na zakwasie. Weiaz
kusza mnie tego typu nowe tematy, kto-
rych do tej pory nie podnositem. Raz sg
to croissanty, raz lody, innym — droz-

dz6wki. Wiem, ze w gastronomii zostato

jeszcze sporo rzeczy, o ktérych za duzo

[

nie wiem. Francisco Migoya, dziekan
katedry cukiernictwa na Amerykanskim
Instytucie Kulinarnym, stworzyl kiedys
listg 10 zagadnien, ktére nalezy opano-
wad, by méc nazywac si¢ prawdziwym

cukiernikiem. Ja jestem po osmiu.

Wyjatkowy deser to nie tylko smak, ale
takze, a moze przede wszystkim — este-
tyka. Kiedy mozna méwic o tym, ze
cukiernik ma swgj indywidualny styl?
To przychodzi z latami. Wiadomo, ze
poczatki w tej pracy to w duzej mierze
podpatrywanie innych i odtwarzanie
istniejacych schematéw. Taka jest natu-
ralna kolej rzeczy. Ja tez bardzo dtugo
wzorowalem sie na swoich mistrzach.
Jednak w miar¢ nabywania doswiadczen
formuje si¢ nasz wlasny styl, nabieramy
dojrzalosci zawodowej 1 w efekcie mniej

ogladamy si¢ za sicbie.

* KRZYSZTOF ILNICKI - mistrz cukiernictwa, absolwent
Thames Valley University w Londynie, szef cukierni w restau-

racjach michelinowskich w Anglii, role te petnit réwniez

w sopockim hotelu Sheraton. Juror w talent show ,Bake Off

- Ale Ciacho!” (TVP) oraz prowadzqcy programu ,Stodka

Afera” (TVN). Od 2015 r. wspétwiasciciel, wraz z zong Justyng

i przyjacielem Krystianem Szidlem, pracowni cukierniczej

Umam Cukiernia Gdariska w Garnizonie. W 2016 r. zostat lau-

reatem nagrody AlG Prix dla najlepszego cukiernika w Polsce.

Ponadto petni role instruktora w Akademii Czekolady Barry

Callebaut oraz wyktadowcy na kierunku gastronomicznym

na Uniwersytecie Warmirisko-Mazurskim.
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GWIAZDY W GARNIZONIE

Stuchajgc eterycznej muzyki Agnes Obel, mato kto mégtby sie domy-

$le¢, ze jako nastolatka Dunka grata na basie w zespole wykonujgcym

covery Beatleséw, Jimiego Hendriksa czy Prince’a. Zestaw dos¢ zaska-

kujgcy, zwazywszy, ze dzis krytycy chetnie poréwnujq jg z Kate Bush,

Tori Amos, Enyq, Alison Goldfrapp, a nawet Laurie Anderson.

Jedno, co taczy wszystkich wymienio-
nych wyzej artystéw, to kreatywnosc,
otwarcie na nowe muzyczne terytoria
1 odwaga poszukiwan. Zreszta Agnes
Obel wséréd sprzecznosel czuje si¢ naj-
wyrazniej jak ryba w wodzie. Jak inaczej
bowiem interpretowac jej deklaracje, ze
muzykami, ktérzy wywarli na nia naj-
wickszy wplyw, byli Roy Orbison, Joni
Mitchell 1 Claude Debussy?

ZASLUCHANA W PANA OD ,PIPPI”

Jej mama byta muzykiem, tata — kolek-
cjonerem egzotycznych instrumentdéw.
Nic zatem dziwnego, ze szescioletnia
Agnes postano na lekeje fortepianu. Czy

to byla jej wlasna decyzja, czy wybor

rodzicéw — nie pamigta. W kazdym razie
lekcje 1 swoja nauczycielke lubita, cho¢
przyznaje, ze ¢wiczyla nie dos¢ pilnie,
by zosta¢ wirtuozem. A i teoria tez nie
zanadto ja pociagata. Nuty oczywiscie
czyta, ale przyznaje, ze niezbyt biegle.

Mama zachgcala ja do stuchania i gra-
nia swoich ulubionych kompozytoréw:
ChopinaiBartoka, ale Agnes, poza wspo-
mnianym Debussym, najbardziej lubita
minimalistyczne, nastrojowe miniatury
Erika Satie. Potem odkryla twérczosé
szwedzkiego pianisty jazzowego, Jana
Johanssona znanego ze swych adaptacjt
utworéw skandynawskiej muzyki ludo-
wej. To on napisat temat przewodni do

filmu ,,Pippi Langstrumpf™. Te jazzowe

GARNIZON 3| 2022 (7

fot. Jacek Dominski
/EastNews

1 ludowe inklinacje ujawnily si¢ w twor-
czos$ci Agnes Obel, kiedy juz jako dorosta
pianistka 1 wokalistka, zaczela tworzy¢
swoj wlasny, odr¢bny jezyk muzyczny.
Najpierw byla jednak wspomniana
przygoda z rockiem w szkolnym
zespole garazowym. Potem uczyla si¢
inzynierii dzwigku, co okazalo si¢ bar-
dzo przydatne, zwazywszy jak istotna
rolg w jej sztuce odgrywa proces pro-
dukgcji nagran. W 1998 wraz z kolega,
Eltonem Theanderem zalozyla zespét
Sohio. Grupa nie zdotata jednak wypra-
cowaé na tyle atrakcyjnej formuly,
by na powaznie zaistnie¢ na rynku
muzycznym.

Po tamtym doswiadczeniu pozostalo jej
przeswiadczenie, ze fajnie jest jezdzié
w tras¢ z kolegami, ale muzyke woli

tworzy¢ sama. I w samotnosci.

DUNSKIE KOMPLEKSY
W 2005 roku Agnes Obel przeniosta
si¢ na stale do Berlina. W pézniejszych

MAGAZYN



wywiadach ttumaczyla, ze pociagata ja
multikulturowa atmosfera tego miasta,
perspektywa dotarcia do szerszej publicz-
nosci, a takze fakt, ze nie ma tam takiej
presji na sukees, jak w Kopenhadze. Ten
ostatni argument wydaje si¢ o tyle dziwny,
Ze w tamtym czasie nikt — by¢ moze poza
samg Obel — nie oczekiwatl od niej nie
wiadomo jakich dokonan. Inna sprawa,
ze Dunczycy maja pewne powody, by
mie¢ muzyczne kompleksy w stosunku
do innych nordyckich nacji. Szwecja —
wiadomo, miala swoja Swiatowg wizy-
towke w postaci Abby, prawdopodobnie
najlepszego nieanglosaskiego zespotu pop
wszechczasow. Ale swoje miejsce w mig-
dzynarodowym show-biznesie zaznaczyli
tez Roxette oraz Europe (amerykanski
tygodnik ,,Herald Weekly” umiescit
niedawno ich ,,Final Countdown” na
liscie najbardziej wkurzajacych piosenek
wszechczasow — czyli takich, ktére gdy si¢
raz do stuchacza przykleja, nie chca wyjsé
z glowy). Islandia ma Bjork, Norwegia —
a-ha. Nawet Finowie mogg si¢ poszczy-
ci¢ gwiazdg glam-punku Hanoi Rocks
oraz komediowymi Leningrad Cowboys.
A Dania co? Poza perkusista Metalliki
Larsem Ulrichem, jedynym rozpozna-
walnym — 1 to raczej w tylko w kregach
fanéw metalu — muzykiem z tego kraju
jest King Diamond.

Nim jednak Agnes Obel zostala europej-
ska, a nastepnie swiatowa ambasadorka
dunskiej muzyki, uptynelo trochg czasu.
Jej ,;osobna” muzyka wymaga skupie-
nia 1 wlasnie odosobnienia. Piosenki
na jej debiutancki album powstawaly
mozolnie. Kiedy je nagrywala, nie byla
pewna, czy ktokolwiek bedzie chceiat ich
stuchac. Ale nie sukces 1 popularnosé
byla celem. Przede wszystkim zalezalo
jej na tym, zeby po raz pierwszy zupel-
nie samodzielnie 1 pelnowymiarowo
oddac to, co przez te wszystkie lata gralo
jej w duszy. Jedna z tych kompozyciji,
»Just So”, zamiescita na swojej stronie
Myspace. Utw6r wpadt w ucho specom

od reklamy, 1 w efekcie jego fragment

ORYGINALNY

znalazl si¢ w spocie Deutsche Telekom.
Trzy inne kompozycje Obel (wersje demo
utwordw, ktére podzniej zmiescita na
debiutanckim krazku) trafity na sciezke
dzwickowa wysoko ocenianego przez
krytyke filmu ,,Submarino” w rezyserii
Thomasa Vinterberga. Niedlugo potem
Obel podpisata kontrakt z niezalezna
belgijska wytwdrnia plytowg PIAS.

SZESC RAZY PLATYNA OD RODAKOW

| KOMPLEMENTY OD DAVIDA LYNCHA
Album ,,Philharmonics” ukazal si¢ we
wrzesniu 2010, na miesigc przed 30.
urodzinami debiutantki. Zawieral trzy
utwory instrumentalne, osiem autor-
skich piosenek oraz cover kompozycji
Johna Cale’a, legendarnego wspélzato-
zyciela Velvet Underground, a zarazem
uznanego producenta muzycznego.
Whrew ,filharmonicznemu” tytulowi
plyta ma charakter kameralny. Glosow1
Obel, czesto zwielokrotnionemu, towa-
rzyszy repetycyjny, wreez hipnotyczny
akompaniament fortepianu. Czasem
pojawiajq si¢ inne akustyczne instru-
menty: wiolonczela, gitara kontrabas.
Plyta spotkata si¢ z zyczliwym przy-
jeciem krytyki, ale tez publicznosci.
Najzywiej oczywiscie w jej ojczyste]

Danii, gdzie album szesciokrotnie pokryt

Koncert Agnes Obel w Starym
Manezu odbedzie sig 22 sierpnia.
fot. Jacek Dominski/EastNews
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si¢ platyna. Ale ,,Philharmonics” spodo-
bal si¢ tez w Belgii, Holandii 1 Francji.

Pracg nad kolejng plyta, ostatecznie zaty-
tutowana ,,Aventine” (czyli Awentyn,
jedno z siedmiu wzgérz drugiego po
Berlinie ukochanego miasta Agnes —
Rzymu) zaczela juz w 2011, ale finalny
efekt trafit do stuchaczy dopiero jesienig
2013. To obrazuje styl pracy Obel — nie-
spieszny 1 staranny. Najpierw powstaja
melodie na fortepian, bo — jak moéwi
— ich wymyslanie jest dla niej najtrud-
niejsze. Pézniej pisze stowa, a w koncu
aranzacje na dodatkowe instrumenty.

Na wersji de luxe, oprécz trzech nowych
piosenek, kilku nagran koncertowych
znalazl si¢ remiks ,,Fuel to Fire” przygo-
towany przez Davida Lyncha, ktéry zade-
klarowat si¢ jako wielki admirator talentu
Obel. ,,Uwazam, ze ma najpickniejszy
glos1potrafi z nim robic¢ zupelnie niezwy-
ke rzeczy” — méwil. Ona z kolei pytana
o to, do filmu jakiego rezysera najbardziej
chcialaby skomponowa¢ muzyke, wlasnie

Lyncha wymienia jako pierwszego.

SYNTEZATOR SPRZED WIEKU

Trzecia plyta Agnes Obel —,,Citizen Glass”
nie jest typowym koncept-albumem, ale
stol za nig pewnie zamysl, a nawet dwa.

Pierwszy —ideowy — dotyczy niemieckiego

11
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pojecia Glaserner Biirger, ,,szklanego oby-
watela”, przejrzystego, takiego, ktérego
prywatnosc jest, a w kazdym razie moze
by¢ dostgpna dla wszystkich. Inspiracjg
dla Obel byly rewelacje na temat skali
inwigilacji stosowanej przez CIA, oglo-
szone przez Edwarda Snowdena. Ale
relacja miedzy tym, co publiczne 1 pry-
watne, decyzja jak wiele swojej intymnosci
odstoni¢ przed obcymi, to takze dylemat
kazdego artysty. Drugi — czysto muzyczny
wyr6znik ,,Citizen Glass” — to poszerzenie
mstrumentarium, w tym po raz pilerwszy
o instrumenty elektroniczne. Cho¢ Obel
takze 1to osiagnela na swoj sposob, sigajac
po trautonium, jeden z pierwszych syn-
tezatoréw dzwicku, wynaleziony jeszcze
w 1930 roku. Niestety zabytkowy instru-
ment, jakim dysponowala, okazal si¢
zbyt cenny 1 delikatny, przez co w trasie
koncertowej trzeba go bylo zastapi¢ nieco
nowoczesniejszym melotronem. W kilku
utworach elektronicznie przeksztalcony
jest tez gtos Obel.

Trudniejszy material zawezil nieco grono
odbiorcéw jej muzyki, ale za to wzbudzit
jednomyslny zachwyt krytyki. ,,Citizen
Glass” wyrézniony zostal nagroda
IMPALA, jako najlepszy niezalezny
album 2016 roku.

»KTO PISZE TWOJA MUZYKE?”

To, ze Agnes Obel zwraca uwage na
zagrozenia zwigzane z naszym bez-
pleczenstwem w sieci, nie oznacza, ze
catkowicie nie korzysta ona z mediéw
spolecznosciowych.

- Sama staram si¢ uzywac¢ konta na
Instagramie, ktére zalozyla dla mnie
wytwoérnia, 1 mam troche¢ przemyslen
na ten temat — moéwita w 2017 roku

w wywiadzie dla Malgorzaty Kilijanek

DARIUSZ SZRETER - gdaiiski publicysta, przez cwierc wicku zwiqzany z ,, Dziennikiem Baltyckim”,
obecnie w tygodniku ,, Zawsze Pomorze”. Prowadzil audycje muzyczne w Radiu Gdanisk i Gdynia
Radio. Wspolautor filmu dokumentalnego ,, Czy mnie jeszcze pamigtasz?” o gdasiskich poczatkach

kariery Czeslawa Niemena.

GWIAZDY W GARNIZONIE

Koncerty Agnes to unikalne wydarzenia, w ktérych

do gtosu dochodzi cata gama réznych emocji.

z ,,Glosu Kultury”. — Wiele mlodych
dziewczyn moze dzi§ zobaczy¢ kobiety
tworzace muzyke, a kiedy ja bylam
nastolatka, bardzo trudno bylo znalezcé
jakakolwiek kobiete, ktéra produkowa-
taby 1 pisataby muzyke, poznad, co si¢ za
tym kryje. (...) Tworca zawsze kojarzy si¢
z mezezyzna. Nawet slyszac stowo kompo-
zytor, mozna pomysle¢: czemu to meski
zaw6d? Na szczgscie sporo si¢ dzi§ zmie-
nia, ale nadal bardzo wiele kosztuje mnie,
kiedy ludzie w czasie wywiadu zadaja mi
welaz pytania: kto pisz¢ twojg muzyke?

Na poczatku pandemii Obel zrobila
jeszcze jeden zaskakujacy otwarto$cia
ruch, pokazala wideo, na ktérym ¢wiczy
wraz z zespolem w swoim prywatnym
studiu w berliniskiej dzielnicy Neukolln.
Normalnie jest to miejsce, do ktérego nikt

poza nig nie ma wstgpu.

CIAGLE TE WATPLIWOSCI

,,Citizen Glass” mial sie okazaé ostatnia
plyta Agnes Obel wydang przez PIAS.
W lutym 2018 roku podpisata kontrakt
z prestizowym wydawnictwem Deutsche
Grammophon. Zarazem w Ameryce
Pélnocnej jej kolejne plyty mialy si¢ uka-
zywac pod szyldem nie mniej szanowanej

wytwérni Blue Note. Pierwsza 1 jak do tej
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pory ostatnia z nich ukazala si¢ w lutym
2020. Muzycznie rozwija motywy znane
z,,Citizen Glass” (chwilami przetworzony
glos, mocno zwolnione tempo utwordéw,
nieco jednostajna, melancholijna, nieco
oniryczna atmosfera). Tu widac¢ owo podo-
bienistwo do Roya Orbisona. Nie w stylu
muzyki, ale w pewnej dwuznacznosci: na
powierzchni mamy pickno, ale gdy trochg
poskrobac, pod spodem widac¢ mrok.

Koncepcyjnie natomiast album penetruje
zupehie inne tereny niz jego poprzed-
nik. ,,Myopia”, czyli krétkowzrocznosc,
to autorefleksja nad wlasnym oddziele-
niem od $wiata. Czy mogge sobie ufac?
Czy mogg polegac na wlasnym osadzie?
Czy moje uczucia nie znicksztalcajq
prawdziwego obrazu $wiata? Te pytania
stawia przed stluchaczem, ale tez przed
sama soba. Te watpliwosci w duzej mie-
rze oddaja nastrdj, jaki towarzyszy jej
w studiu, gdzie mozolnie takt po takcie,
warstwa po warstwie, tka swoje muzyczne
gobeliny, caly czas nie bedac pewna jako-
$ci rezultatu. I to mimo tego, ze publicz-
nos¢ przyjmuje je z zachwytem 1 cier-
pliwie czeka na kolejne. I na mozliwos¢

postuchania jej na zywo.
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LEPIE] POZNO NIZ WCALE. PIATKA
ARTYSTOW, KTORZY ZACZYNALI
PO TRZYDZIESTCE

1. LEONARD COHEN

Pierwszy album ,Songs of Leonard
Cohen” nagrat w wieku 33 lat. Wezesniej
prébowat swoich sit jako poeta i powie-
$ciopisarz. A piosenki pisat i $piewat
akompaniujqc sobie na gitarze dla przy-
jemnosci, wytgcznie w gronie znajomych.
Do publicznych wystepéw namdwita go
Joan Baez, ktéra w 1965 r. wylansowata
jego kompozycje ,Suzanne”. Zachecony
przez nig wystgpit na kilku festiwalach
folkowych, co zaowocowato podpisa-
niem kontraktu z Columbiq, i dtugqg, bo

prawie 50-letniq kariergq.

2. ANDREA BOCELLI

Podobnie jak Agnes Obel, rozpoczqt
nauke gry na fortepianie w wieku 6 lat.
Uczyt sie tez gry na flecie, saksofonie,
trgbce, puzonie, gitarze i perkusji. Pézniej
zapragnagt zostaé tenorem. Ukoriczyt

jednak studia prawnicze, wieczorami

zarabiajgc muzykowaniem w barach.
Odkrywcami jego talentu byli Luciano
PavarottiiZucchero. Z pierwszym z nich
nagrat w duecie kompozycje tego dru-
giego ,Miserere”. Bocelli miat wtedy 34
lata. Obecnie jest najlepiej sprzedajqg-
cym sig $piewakiem na $wiecie i jednym
z artystéw z najwiekszq liczbq sprzeda-

nych wydawnictw muzycznych w historii.

3. DEBBIE HARRY

Nim zostata uznana za najseksow-
niejszq gwiazde nowej fali, pracowata
jako barmanka, tancerka, sekretarka,
a nawet ,kréliczek Playboya”. Spiewata
tez chérki w folkowej grupie Wind in the
Willows. Juz wéwczas Andy Warhol prze-
powiadat jej wielkg kariere, ale te osig-
gneta dopiero z zespotem Blondie. Kiedy
nagrali swojq pierwszq ptyte, Debbie
miata 31lat, a najwiekszy przebdj ,Heart

of Glass” wylansowata dwa lata péznie;.

4. SHERYL CROW
Zaczeta pisaé¢ piosenki i $piewad

juz jako mtoda dziewczyna, ale

po studiach (muzycznych) praco-
wata jako nauczycielka w szkole,
a w weekendy wystepowata z lokal-
nymi muzykami. Prace w show-biz-
nesie rozpoczeta od $piewania chér-
kéw u Michaela Jacksona, Steviego
Wondera i Roda Stewarta. Pierwszy
wtasny album nagrata jako 30-latka,
ale wytwérnia uznata, ze nie nadaje
sie on do wypuszczenia na rynek.
Dopiero kolejna ptyta, ,Tuesday
Night Music Club” zapoczgtkowata
jej kariere, w trakcie ktdérej sprzedata

ponad 50 milionédw albumadw.

5. PHARRELL WILLIAMS

Pierwsze sukcesy w branzy zaczqgt
wprawdzie osiggacd juz jako dwudzie-
stoparolatek, ale wigzato sie to z jego
dokonaniami producenckimi (pod
szyldem The Neptunes) m.in. dla Kelis,
Britney Spears, Nelly’ego czy Jaya Z.
Pierwszy wtasny solowy album nagrat
jako 33-latek, ale najwiekszy przebdj
- ,Happy” trafit mu sie dopiero na
czterdzieste urodziny.

GARNIZON.PL
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SZKokla,

KTORA WYMYKA SIE

ScheMatom

W Garnizonie mamy juz ztobek i przedszkole, a teraz nadszedt czas postawi¢ kolejny
krok w edukacji. Wraz z 1 wrzesnia ruszy nowa placéwka niepublicznej szkoty Mental Arts,
w ktérej ksztatcic sie bedq uczniowie na poziomie szkoty podstawowej. Na swojq siedzibe
wybrata klimatyczne wnetrza zabytkowego budynku przy al. Grunwaldzkiej 184.
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- Nie stawiamy si¢ w roli alternatywy
dla tradycyjnej edukacji. Jestesmy raczej
alternatywg dla powstalych wczesniej
szkot alternatywnych — deklaruje Adam
Mankowski, zalozyciel Mental Arts,
psycholog, terapeuta pedagogiczny,
tutor 1 przedsi¢biorca, od kilkunastu
lat zwigzany z edukacjq alternatywna.

Do tej pory jego firma z sukcesami

ORYGINALNY

prowadzita w Gdansku przestrzen edu-
kacyjna przy ul. Marynarki Polskiej.
Teraz przyszla kolej na Garnizon. —
Wykorzystujac doswiadczenia wielu
roznych placéwek 1 dydaktykow, ukuli-
smy ide¢ edukacyjnego ztotego srodka
mig¢dzy formg a tresciag oraz migdzy

wymaganiami a mozliwosciami ucznia.

»Naszym priorytetem
jest rzetelna edukacja
przy maksymalnym
wsparciu dla

mtodych ludzi pod
katem psychologii

i rozwoju umiejetnosci
spotecznych”

- Naszym wspdélnym celem jest to,
aby absolwent naszych placéwek mial
bogata wiedzg, ale réwniez optymalnie
rozwinigte kompetencje relacyjne, zawo-

dowe czy artystyczne, w zaleznosci, jaki

GARNIZON 3| 2022 (7

kierunek sam wybierze - podkresla. -
W tym wszystkim caly czas pamigtamy
0 najwazniejszym - dobrostanie 1 emo-
cjonalnosci kazdego z naszych uczniéw.
Wykwalifikowany zespdl tutoréw 1 psy-
chologéw codziennie opickuje si¢ nimi
1 dba o ich potrzeby.

Nowa przestrzen edukacyjna, ktéra
w roku szkolnym 2022/2023 zapeni si¢
uczniami, powstala na jednym z pigter
budynku przy al. Grunwaldzkiej 184.
Co istotne, wystrdj wnetrza szkoly suk-
cesywnie wspoltworzy¢ beda uczniowie,
podobnie jak ma to miejsce w placow-
kach Mental Arts przy ul. Marynarki
Polskiej, gdzie na scianach znalazly si¢
murale, grafikiiinspirujace zlote mysli.
- Oprécz tego, ze wszystkie klasy beda
mialy swoje wlasne sale, przewidujemy
réowniez wspoélne przestrzenie dydak-
tyczne zwigzane z koncepcja szkoly
domowej Elona Muska — zapowiada
Adam Mankowski. —

nich cho¢by pracownie botaniczne

Znajda si¢ posrod

1 chemiczne, ale rowniez sale przy-

gotowane pod katem przedmiotdéw

15
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o i W programie edukacyjnym Mental

Arts nie brakuje miejsca na wycieczki.
fot. materiaty prasowe Mental Arts

humanistycznych. Przewidujemy row-
niez scen¢ przeznaczong na zajgcla
teatralne czy ¢wiczenia z zakresu wysta-
pien publicznych lub autoprezentaci.

W Mental Arts nie bedzie dzwonkéw
rozpoczynajacych 1 konczacych lekcje.
Uczen, ktéremu "nie poszlo" nie dosta-
nie jedynki - nie stawia si¢ tu tradycyj-
nych ocen. Co wigcej, sam uktada sobie
plan zaj¢¢ sposrod dostepnych kurséw.
Jak podkreslaja pedagodzy, wszystko
oparte jest na wzajemnym szacunku
1 najwazniejszym aspekcie - relacji.
Kazdy uczen posiada swojego tutora,
ktéry jest kim§ w rodzaju starszego
przyjaciela 1 przewodnika.

Weronika Figurska-Zi¢gba w szkotach
Mental Arts prowadzi zaj¢cia mate-
matyki. Jak podkresla — w sposéb
nieszablonowy. Na czym polega owa
nieszablonowo$¢?

- Sudoku z wykorzystaniem funkgji linio-
wej, bingo z potgg 1 pierwiastkow czy

zakodowane karty pracy to tylko kilka

N

s

=1

przyktadéw naszej codziennej pracy na
matematyce - wymienia. - Kazdy uczen
traktowany jest tu indywidualnie 1 dla
kazdego znajdzie si¢ czas. To wazne na
kazdym przedmiocie, a na matematyce
szczegolnie. Tylko w tej szkole moze zda-
rzy¢ si¢ matma, na ktérej uczymy sic. ..
czym jest pickno. Podczas warsztatéw
udowadniamy, ze sztuka jest stworzona
z liczb - zlota proporcja!l - malowali-
$my obrazy inspirowane matematyka,
a uczniowie dali popis zdolno$ci manu-
alnych podczas matematycznego haftu.
- Cigzko inaczej okreslic Mental Arts
niz szkolg, do ktérej ma si¢ ochotg rano
wsta¢ — moéwi Daria Berent, uczennica
liccum Mental Arts. - W przestrzeni
pelnej przyjaznych twarzy i1 pomoc-
nych dloni, w ktérej mozemy posze-
rzac horyzonty, ostatni rok minal nam
w mgnieniu oka. Owocem staran tego
czasu, poza wiedza, jest rozwini¢cie
kompetencji migkkich, dzigki ktérym
jestem lepsza wersja siebie.
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Adam Marikowski: Ukulismy idee
edukacyjnego ztotego srodka miedzy
formgq a tresciq. Fot. materiaty prasowe
Mental Arts

Drodzy rodzice, brzmi cickawie?
Rekrutacja do nowej szkoly w Garnizonie
trwa. Szczeg6ly naboru dost¢pne sa na
stronie internetowej mentalarts.pl, gdzie
mozna réwniez zapoznad si¢ z filozofia
firmy 1 kadra dydaktyczna. Placéwka pla-
nuje réwniez dzien otwarty, ktéry odbedzie
si¢ w §rodg 13 lipca o godzinie 18:00. Po
wigeej informacji serdecznie zapraszamy
na facebookowy fanpage Mental Arts

(www.facebook.com/SzkolaMentalArts).

MAGAZYN
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Pawet Durk

Lato to czas, gdy na caty rok tadujemy sie energiq ptynqcq

ze storica. Odpowiednia jejilos¢ zapewnia nam piekng, brgzowqg

cere i dobre samopoczucie. Bierzmy jednak nauke z historii

mitycznego lkara i wystawiajmy sie na promienie z nalezytq

dozg ostroznosci. O tym, jak bezpiecznie opalaé sie w okresie

wakacyjnym, méwi nam ekspertka - Martyna Czechowskaq,

wtascicielka salonu Fix Your Skin przy ul. Szymanowskiego 20.

Na poczatek rzecz kluczowa - stonca
1 promieni UV nie nalezy demonizowac.
Przy zachowaniu rozsadku 1 odpowied-
nim przygotowaniu, opalanie be¢dzie
dla nas nie tylko nieszkodliwe, ale wrgcz
dobroczynne dla zdrowia.

— Kapiele stloneczne majaq korzystny
wplyw na nasze zdrowie 1 jesli nie ma
szczegolnych przeciwwskazan, zdecydo-
wanie nalezy je sobie fundowac — zazna-
cza Martyna Czechowska. — Polacy
maja ogromne niedobory witaminy

D, ktéra wykazuje silne wihasciwosci

ORYGINALNY

przeciwnowotworowe 1 przeciwstarze-
niowe, a synteza tego zwigzku odbywa
si¢ gléwnie przy udziale $wiatla stonecz-
nego, ktérego w naszym klimacie mamy

w ciagu roku niewiele.

CO ZADUZO, TO...

Kluczowe jest tu stowo ,,umiar”. Jesli go
nie zachowamy, groza nam konsekwen-
cje znacznie powazniejsze niz tylko pie-
kaca skora.

— Naywigkszym zagrozeniem dla zdrowia

jest ryzyko rozwoju czerniaka oraz raka
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podstawno- 1 kolczystokomoérkowego —
podkresla wlascicielka Fix Your Skin.
— Czerniak, jeden z najbardziej agre-
sywnych nowotworéw zlosliwych skéry,
dotyka w Polsce co roku ok. 3 tys. oséb.
Promieniowanie UV znacznie zwick-
sza ryzyko jego rozwoju. Co wazne, nie
zawsze jest on zmiang pigmentacyjna,
widoczna ,,gotym okiem”. Wystepuja
bowiem czerniaki bezbarwne, niemal

niezauwazalne.

CZY WIESZ, ZE...

Do wyprodukowania
przez organizm
dostatecznej

ilosci witaminy D,
czlowiekowi wystarczy
zaledwie kwadrans
ekspozycji na stonce.

GARNIZON.PL
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Jeshi u progu wakacji marzymy o strza-
skaniu si¢ ,,na mahon”, powinnismy
tez wzia¢ pod uwagg, ze efekt moze by¢
odwrotny od zamierzonego.

- Dla naszej urody najgorsze jest to, ze
w efekeie czgstego, nickontrolowanego
odpowiednio kontaktu ze storicem, skora
po prostu szybciej si¢ starzeje. Dzieje si¢
tak, poniewaz broni si¢ ona przed wysy-
chaniem poprzez trwale rozszerzanie
ujs¢ gruczoléw lojowych. To dlatego
osoby czgsto korzystajace ze storica maja
rozszerzone pory, teleangiektazje (rozsze-
rzone naczynia krwionosne), przebarwie-
nia, liczne zmarszczki 1 szara, ziemista,

wiotka skore.

|
|

Martyna Czechowska:
Warto opala¢ sie
bezpiecznie, w sposéb
racjonalny i zaplanowany.
fot. Krzysia Brzozowska
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Daszki i przytbice
fotoprotekcyjne to coraz
popularniejszy gadzet
zabezpieczajqcy skére
niemal w 100 procentach,
a do tego bardzo stylowy.
fot. Krzysia Brzozowska

DWATYPY BARIER

Na pomoc milosnikom kapieli stonecz-
nych przychodzi kosmetyka. Istnieje
caly dzial produktéw stworzonych
z mysla o fotoprotekeji - to fachowe
okreslenie ochrony przed promieniami
UV. Podobnie jak w przypadku pro-
duktéw spozywcezych, przed zakupem
powinnismy zwré6ci¢ uwage na sklad.
Zawarte w nich filtry mozna podzieli¢
na dwa rodzaje: fizyczne (mineralne)
1 chemiczne (organiczne).

— Pierwsze z nich zawieraja w swoim skia-
dzie mineraly — tlenck cynku 1 dwutlenek
tytanu — wyjasnia Martyna Czechowska.
— Nalozone na skérg zachowuja si¢ na jej
powierzchni niczym lustro 1 odbijaja pro-
mieniowanie UV w gérnych warstwach

naskérka. Nalozone w odpowiedniejilosci

MAGAZYN



charakteryzuja si¢ niska Scieralnoscig
1jesli nie bedziemy pocierac skory, pocic
si¢, wchodzi¢ do wody ani my¢ skéry to
potrafia pozosta¢ na niej przez bardzo
dhugi czas. Jednak latem ze wzgledu na
wysokg termoregulacj¢ naszego ciala
warto reaplikowac filtry co 2-3 godziny
oraz zawsze po kapieli 1 wytarciu r¢czni-
kiem. Fitry fizyczne polecane sa réwniez
dla niemowlat 1 matych dzieci.

Druga grupa produktéw sa filtry che-
miczne, ktére wnikajg gleboko do skéry,
tam absorbujac promieniowanie UV. -
Ten rodzaj filtréw nalezy zaaplikowac co
najmniej 20 minut przed ekspozycja na
dzialanie promieni UV 1 koniecznie cz¢-

sto reaplikowa¢ — zaleca nasza ekspertka.

JAKI KREM WLOZYC DO WALIZKI?

W pierwszej kolejnosci zwracajmy
uwagg na wskaznik SPF (Sun Protection
Factor), ktéry informuje o tym, przez jak
dhugi czas mozemy wystawiac skér¢ na
storice, nie ryzykujac powstania rumie-
nia. Dotyczy to gléwnie ochrony przed
promieniowaniem UVB. Martyna
Czechowska zaleca wybdr produktéw
o szerokim spektrum ochrony i o SPF na
poziomie minimum 30.

- Stosujac filtry na twarz, warto kierowac
si¢ tym, zeby produkt nie bielit skéry, nie
byt komedogenny 1 nie zawierat sktadni-
kéw zapachowych - dodaje. - Najlepiej
decydowac si¢ na lekkie kremy nawil-
zajace, posiadajace w swoim skladzie
antyoksydanty, witaminy A, C 1 E oraz
substancje lagodzace podraznienia.

Najbezpieczniej opalaé
sie poza szczytowym
promieniowaniem UV,
a wiec przed godzing
12 lub dopiero po
godzinie 15.

ORYGINALNY

Niezwykle istotne jest polozenie odpo-
wiedniej ilo$ci preparatu. Wiasciwa ilos¢
nakladanego produktu na cialo to wiel-
kos¢ piteczki pingpongowej, na twarz
to ilo$¢ odpowiadajaca dlugosci palca
srodkowego. Nalezy robi¢ to bardzo
doktadnie, aby unikna¢ przebarwien
oraz choréb skory.

Pamigtac nalezy tez o ponownym nakla-
daniu produktéw fotoprotekeyjnych po
kazdym wyjsciu z wody, spoceniu si¢
oraz pocieraniu skoéry. Zabezpieczaé
trzeba tez miejsca szczegolnie wrazliwe,
takie jak usta, uszy, czubek nosa, zna-
miona (specjalne produkty, np. sztyfty)
oraz glowe 1 lini¢ wloséw (zakladajac
czapke lub kapelusz). Aplikujac krem,
nie zapominajmy o dloniach, gdyz to
wlasnie na nich najszybciej pojawiaja

si¢ tzw. plamy starcze.

GDY SEDZIA ODGWIZDZE SPALONEGO

A gdy powinie nam si¢ noga i nicoczeki-
wanie doznamy poparzenia, np. w cza-
sie zwiedzania? Na to réwniez mozemy
si¢ przygotowac, zaopatrujac si¢ w pre-
paraty do regeneracji postonecznej.
Warto wziaé ze soba serum zawierajace
antyoksydanty, aloes, pantenol, alanto-

ing lub tlenek cynku.
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- Pamietam wakacje w Grecji, kiedy
mdj tata zapomnial o natozeniu kremu
UV na stopy. Nast¢pnego dnia strasznie
cierpial, stopy byly spuchnigte 1 czer-
wone. Przez kolejne dni przebywal na
storicu tylko w bialych skarpetach 1 san-
datach, mimo ze to zupelnie nie w jego
stylu — wspomina z uSmiechem Martyna
Czechowska. - Gdyby to zdarzylo si¢ dzi-
siaj, zalecitabym mu natozenie na noc
na poparzong skor¢ grubszej warstwy
kremu z filtrem mineralnym. Ma on wia-
Sciwoscl silnie regenerujace 1 fagodzace
podraznienia. W swojej praktyce pole-
cam szczegolnie produkty, ktére zawie-
raja zmikronizowany tlenek cynku, ktory
pomaga odbudowywac uszkodzony

plaszcz hydrolipidowy skory.

NIE TYLKO W LATO!

Co istotne, fotoprotekcj¢ powinnismy
stosowac calorocznie, bez wzgledu
na intensywnos$¢ naslonecznienia. -
Promieniowanie UVA, ktére dociera
do kuli ziemskiej, w 95 procentach jest
tak samo intensywne przez caly rok.
Dziala ono degradujaco na nasz nasko-
rek 1 skéreg wlasciwa powodujac starzenie
skory, a przenika nawet przez szyby —

konczy ekspertka.
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Pawet Durkiewicz

zdjecia: Maciej Muchliriski
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Z BLISKA

AJANATO JAK

Na LaTto!

Gdzie w Garnizonie najtatwiej natrafi¢ na dtugqg kolejke? Odpowiedz
jest prosta: w stoneczny dzien przy ulicy Biatoszewskiego 12. To wita-
$nie tu znajduje sie Latto Gelato - lodziarnia, a raczej dzelaciarnia,
ktéra podbita serca tréjmiejskich mitosnikéw pysznosci na zimno. Za
sukcesem tego miejsca kryje sie rzemieslnicza dbatos¢ o kazdy litr
ukreconych tu loddw, a takze szczypta naukowego podejscia do pro-
cesu produkcyjnego.
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"Bedgc
wielokrotnie

we Wloszech czy
Portugailii,
bylismy pod
wielkim
wrazeniem

tego, jak
traktuje sie tam
wytwarzanie
lodow
rzemieslniczych."

v
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APENINSKIE INSPIRACJE

Latto Gelato prowadza Ania 1 Kuba
— mlode malzenstwo, ktére poza milo-
Scia wzajemna polaczylo tez szczere
uczucie do réznego rodzaju stodkosci.
Pomyst na lodziarni¢ jako wlasny biz-
nes pojawil si¢ w wyniku oczarowania
1... rozczarowania.

— Nasza wspolna pasja sa podréze pola-
czone z odkrywaniem réznych nowych
smakow — méwi Anna. — Bedac wie-
lokrotnie we Wloszech czy Portugalii,

bylismy oboje pod wielkim wrazeniem

Lody z Latto Gelato szybko
zyskaty stawe siegajgca catego
Tréjmiasta i okolic.

ORYGINALNY

allo

GELAT] O.

tego, jak traktuje si¢ tam wytwarzanie
lodéw rzemieslniczych. Sama miesz-
katam rok we wtoskiej Perugii 1 tam
wrgez pokochalam smak wloskich
gelati. Z drugiej strony, po powrocie do
Polski zgodnie stwierdzalismy z Kuba,
ze sprzedawanych u nas lodéw, zwlasz-
cza tych w sklepowych lodéwkach,
czasem wreez nie da si¢ jesé. Dlatego
woleliSmy sami przyrzadzac je sobie
w domu. Przez jaki§ czas rozprowa-
dzalismy je nawet wsréd znajomych,
,»obslugujac” im domdéwki. Wychodzito
to na tyle obiecujaco, ze wykietkowata
w nas mysl o zrobieniu z tego petno-
prawnego interesu. Zwlaszcza, ze Kuba
od dawna marzyl o sprébowaniu sit
w szeroko pojetej gastronomii.

Pierwsza koncepcja Ani 1 Kuby byl
sezonowy, mobilny punkt sprzedazy
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Zespot Latto Gelato - ci ludzie

miewaja petne rece roboty!

w okolicy deptaka nadmorskiego.
Wymogi administracyjne, sanitarno-e-
pidemiologiczne (lody sa zaliczane do
tzw. produktéw spozywczych wysokiego
ryzyka), a przede wszystkim spore koszty
takiego rozwigzania okazaly si¢ jednak
zbyt zniechgcajace.

- StwierdziliSmy, ze lepiej juz péjs¢ na
calo$¢ 1 poszuka¢ miejsca na stale — wspo-
mina Kuba. — Rozpoczelismy poszuki-
wania lokalu 1 po analizie wszystkich ,,za
1 przeciw” najlepiej wypadt Garnizon.
Z perspektywy czasu jesteSmy w stu pro-
centach zadowoleni z tej decyzji, zwlasz-
cza ze szybko wytworzyta si¢ fajna grupa
miejscowych klientéw, ktérzy odwiedzaja
nas regularnie.

Ale stawa Latto Gelato szybko wyszla
poza Garnizon, Wrzeszcz 1 Gdansk.

Dzis przyjezdzaja tu klienci z réznych
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Tablica z dostgpnymi smakami
btyskawicznie $cigga spojrzenia wszystkich
wchodzacych do lodziarni osdb.

zakatkéw Tréymiasta 1 okolic, wabieni
smakiem 1 konsystencjq lodéw, a takze

ich czgsto bardzo wymys$lnymi smakami.

CZOSNEK, MAJONEZ I... ASFALT

Wybér smakéw to zreszta jeden ze
znakow firmowych lodziarni przy
Biatoszewskiego. W kazdy dzien tablica
zawiera inne propozycje — zawsze
mozemy liczy¢ na klasyke (Smietanka,
wanilia, truskawka czy czekolada), ale
1 co$§ niesztampowego, zaskakujacego,
a nawet szokujacego.

- Z tych okotoklasycznych smakow
bestsellerem jest u nas zdecydowanie
pistacja — stwierdza Ania. — Chgtnie
siggamy tez po produkty sezonowe,
ktore okazujq si¢ hitami. Tak byto np.
z lodami o smaku jagodzianki, ktére
rozchodzily si¢ w zawrotnym tempie.
Czasem popuszczamy wodze fantazji
1 robimy co$ zupelnie szalonego, np.
lody majonezowe na wielkanoc. Z oka-
zji halloween zrobiliSmy z kolei smak
pt. ,,psikus”, ktéry w rzeczywistosci byl

antywampirycznym czosnkiem.

Z BLISKA

o=

pory
w Latto Gelato
powstato ponad
200 lodowych
smakow.
A licznik
wciqz bije!

W miare mozliwosci lodziarze z Latto
Gelato tworzg tez smaki na zyczenie
swoich statych klientéw, pytajac si¢ o nie
wezesniej za posrednictwem Instagrama
czy Facebooka. Tak powstaly cho¢by lody
o smaku... bekonu z syropem klonowym,
ktore zreszta okazaly si¢ hitem. Swoich
fanéw maja réwniez smaki z ,,procen-
tami”, takie jak prosecco z truskawkami,
mimoza czy whisky Ardbeg, cechujaca
si¢ bardzo specyficznym aromatem,
przypominajacym swiezo wylany asfalt.
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Proces produkcyjny trwa.
Czas na surowiec smakowy!

LODY PROSTO Z EXCELA

Nazwe lodziarni przy Bialoszewskiego
mozna kojarzy¢ z wloskimi stowem
»latte”, oznaczajacym ,,mleczny”.
Niektére smakilodéw sa jednak tworzone
bez ani grama krowiego mleka, a co za
tym idzie — laktozy. Okresla si¢ je wow-
czas sorbetami, badz tez lodami wegan-
skimi. — I sa to nie tylko lody owocowe,
bo np. sorbet bounty robimy w oparciu
o mleczko kokosowe — ttumaczy Kuba.
Proces produkcyjny jest duzo bar-
dziej skomplikowany niz mogloby si¢
wydawac. To z jednej strony rzemio-
sto — a wigc tworzenie czegos$ wlasnymi
re¢kami od podstaw — a z drugiej bardzo
konkretna wiedza naukowa wykorzysty-
wana w praktyce.

W przeciwienstwie do wielu innych
lodziarni, w Latto Gelato nie uzywaja
gotowych past smakowych, stanowig-
cych przemystowo wytwarzang baz¢ do
szybkiej produkeji lodéw. W lokalu na
Bialoszewskiego kazdy smak ma swoja
wlasng recepturg. Obmyslajac ja, Kuba
— z zawodu programista — wykorzystuje
swoje talenty analityczne, otwiera lap-
topa 1 positkuje si¢ obliczeniami w popu-

larnym excelu.
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- Na samym poczatku wykonujemy mie-
szanke bazowa zlozong z mleka 1 Smie-
tanki, ktéra musi mie¢ jasno okreslone
poziomy tluszczu, cukru czy wody,
wszystko w zaleznosci od wybranego
smaku — ttumaczy Kuba. — Odpowiednie
zbilansowanie pozwala uzyskac najlep-
sza konsystencje. To czysta matematyka.
- Ze wzgledu na sposéb, w jaki produku-
jemy nasze lody, zawieraja mniej ttusz-
czu, 4-10 proc., podczas gdy zwykle
lody moga mie¢ go nawet ok. 20 proc.
— dodaje Ania. — Sa tez zdecydowanie
mniej napowietrzone niz w przypadku

lodéw przemystowych.

SPRZET WART TYSIACE... USMIECHOW

To wszystko mozliwe jest do uzyskania
dzicki dwém maszynom, sprowadzonym
z Wloch. Widac je na zapleczu, przez
przeszklenie w lokalu. Jedna stuzy do
przygotowywania mieszanki bazowej,
miksyje ja z surowcem smakowym (np.
Swiezymi sezonowymi truskawkami).
Druga pasteryzuje, zmraza, po czym
wypuszcza ukr¢econe lody, gotowe do
umieszczenia w pojemnikach przy sta-
nowisku sprzedazy.

— Maszyny byly zdecydowanie naj-
powazniejsza inwestycja, byl to koszt
rzedu 200 tys. zlotych — méwi Kuba.
— Jednak juz na samym poczatku posta-
nowilismy, ze stawiamy na jako$¢ bez
kompromiséw i tym chcemy si¢ wyréz-
nia¢ na tle konkurencji. Stad decyzja
o nabyciu sprz¢tu 1 przejsciu specjalnych
szkolent we Wtoszech.

Proces produkeyjny wytworzenia poje-
dynczej ,.kuwety” (pozetti) z jednym sma-
kiem (4 kg lodéw) trwa ok. pot godziny.
W rekordowy dzien w Latto Gelato
sprzedalo si¢ 130 kilogramoéw lodéw.
Tego lata to osiagnigcie moze zostac
pobite, wszak stawa lokalu zatacza coraz
szersze kregl, a dodatkowo Ania 1 Kuba
szykuja kolejne nowinki.

- Dlugo przygotowywalismy si¢ do
sezonu, bo cho¢ my 1 wielu naszych

klientéw lubi lody przez catly rok, to

ORYGINALNY

zdajemy sobie sprawg, ze to lato wiaze
si¢ z najwickszym zapotrzebowaniem
na ochlod¢ w takiej postaci — stwier-
dza Ania. - Dlatego wzmocniliSmy nasz
zespol 1 dodalismy drugie stanowisko
sprzedazy na zewnatrz lokalu. Bedzie
tez zupelna nowos¢. Zauwazylismy,
ze wielu naszych gosci odwiedza nas
w towarzystwie czworonogéw, ktére
takomym wzrokiem spogladaja na
jedzgcego pana czy pania, dlatego

wprowadzimy... psie lody. Nad ich
receptura glowilismy si¢ przez kilka
ostatnich miesigcy.

- Oczywiscie takze w przypadku ,,ludz-
kich” lodéw nie spoczywamy na laurach
1 caly czas myslimy nad nowymi sma-
kami — dodaje Kuba. — Zapraszamy tez
na kawe 1 czekolade, bo tu réwniez
Lato zapowiada si¢ wige goraco. Choé
lodozercy wiedza, ze dla nich lat(t)o

trwa caly rok.

GLOSUJMY!

Ania Felberg i Kuba Miegtki,
wtasciciele Latto Gelato.

LATTO GELATO zostato nominowane w akcji Mistrzowie

Smaku, najwiekszym plebiscycie gastronomicznym w Polsce,

organizowanym przez dzienniki regionalne. Na naszq lodziar-

nie¢ mozna gtosowaé w kategorii ,Lody Roku”, z kolei Aleksa,

jednego ze sprzedawcéw z Latto, mozna wspomdc w walce

o tytut ,Baristy Roku”.

Gtosujemy - smsowo lub przez strone www - do 12 lipca.

Szczegoty dostepne sq na stronie www.dziennikbaltycki.pl.

GARNIZON 3| 2022 (7
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OBLICZAWRZESZCZA

O tym, ze Wrzeszcz jest nietuzinkowy, stali Czytelnicy tego dziatu mieli juz okazje sie przekonaé.
Ale czy przektada sie to na obecnosé naszej dzielnicy w dzietach (pop)kultury?
Krétka odpowiedz na to pytanie brzmi: i tak, i nie, zalezy to bowiem od tego, o ktérq dziedzine pytamy.

PRZEDE WSZYSTKIM GRASS

Wrzeszcz ma szczescie do literatury
picknej. T¢ dziedzing zdominowal
urodzony w naszej dzielnicy niemiecki
noblista Glinter Grass (1927-2015), ktory
w swej tworczoscl wielokrotnie wracal
do miasta nad Motlawa. Ograniczmy

si¢ do jego najstynniejszego dzieta

— ,,gdanskiej trylogii”, w ktérej unie-
$miertelnit m.in. przedwojenne rewiry
Dolnego 1 Gérnego Wrzeszcza.

I tak bohater ,,Blaszanego b¢benka”
(1959), ktérego akcja rozgrywa sig
gléwnie w latach Wolnego Miasta
(1920-39) oraz drugiej wojny $wia-
towej, mieszka przy Labesweg (dzi$

GARNIZON 3| 2022 ()

ul. Joachima Lelewela), chadza
do Herz-Jesu-Kirche (ko$ciél pw.
Najswigtszego Serca Jezusowego przy
ul. ks. Jozefa-Zator Przytockiego) oraz
Pestalozzischule (IT 1 XIX LO przy ul.
Jana Pestalozziego). Ale na co dzien
wiéczy sig ze swoim bebenkiem po catym

Wrzeszczu. Inaczej niz bohater ,,Kota

MAGAZYN



Wrzeszcz to
miejsce akgji
wielu powiesci
noblisty

z Gdaniska.

Na zdjeciu
taweczka Oskara
Matzeratha

i Glntera Grassa
przy Placu
Wybickiego

w Gdarisku.

fot. Jakub
Gawron

1 myszy” (1961), mieszkaniec Osterzeile
(ul. Stanistawa Dubois), ktéry — jesli aku-
rat nie jest na lekcjach w Conradinum
1 nie stuzy do mszy w Marienkapelle
(kosciol pw. sw. Krzyza przy ul. Adama
Mickiewicza) — przesiaduje na wraku
okretu wojennego niecopodal starego
molo w Brzeznie. W  Psich latach”
(1963) z kolei Grass upamig¢tnil m.in.
browar przy Kleinhammerweg (ul. Jana
Kilinskiego) wraz z obecnie juz zasypa-

nym stawem (dzi$ teren zajmowany przez

ORYGINALNY

Motywy wrzeszczanskie da sie réwniez
odnalezé w twérczosci Stefana Chwina.

Dawny most
Weisera
Dawidka (1973).

. Fot. Zbigniew

Kosycarz

Fot. Anna Rezulak/KFP

GARNIZON
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centrum handlowe Metropolia). Format
pisarza 1 jego Swiatowa stawa sprawity,
ze Gdansk bardzo chgtnie si¢ do niego
przyznaje, totez nie badzcie zaskoczeni,
gdy spacerujac po miescie napotkacie

cytaty z powyzszych trzech powiescl.

ALE POLACY NIE GESI...

Wrzeszcz w literaturze pigknej unie-
Smiertelnili takze polscy pisarze,
wsrod nich przede wszystkim Pawel
Huelle (ur. 1957). Bohaterowie jego
»Weisera Dawidka” (1987), ktérego
akcja rozgrywa si¢ w roku urodze-
nia autora, zamieszkuja w poblizu
koszar w Strzyzy (czyli tu, gdzie dzis
buduje Hossa), podgladaja ladujace na
wrzeszczanskim lotnisku (dzis dziel-

nica Zaspa) samoloty z wiaduktu nad

linig kolejowa, buszuja po cmentarzu

25
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OBLICZAWRZESZCZA

FILMOWY DRAMAT MILOSNY

Z TAMTEJ STRONY TECZY

REZYSERIA: ANDRZEJ J.PIOTROWSKI

W ROLACH GLOWNYCH:

Aleksandra Zawieruszanka
JAN MACHULSKI | JERZY GORALCZYK

PRODUKCJA: PRF ,,ZESPOLY
(W |

w Bretowie oraz przy pozostalosciach
po dawnej kolei kokoszkowskiej (dzi$
po jej §ladzie biegnie Pomorska Kolej
Metropolitalna). Wrzeszcz pojawia si¢
takze w jego powiesci ,,Mercedes-Benz”
(2001) — narrator snujacy swa opowies¢
na poczatku lat dziewigédziesiatych
ubieglego stulecia jest stalym bywalcem
»Baru u Irlandczyka”, ktérego pierwo-
wzorem byl zlikwidowany kilka lat temu
pub Scruffy Murphy (dzi§ w tym miej-
scu klub Ziemia). Z kolei tytutowy boha-
ter ,,Castorpa” (2004), ktérego akcja
dzieje si¢ na poczatku ubiegtego wieku,
mieszka na stancji przy Kastanienweg

(dzi$ ul. Antoniego Lendziona), studiuje

FILMOWE" - ,PRYZMAT"

Ulotka promujgca film "Z tamtej
strony teczy" (1972), ze zbioréw
Muzeum Kinematografii w Lodzi

w Konigliche Technische Hochschule
(Politechnika Gdanska) oraz bywa m.in.
w Café Hochschule (al. Grunwaldzka
6). Wrzeszcz pojawia si¢ takze w nie-
ktérych opowiadaniach pisarza z lat
dziewigcdziesigtych.

Naszej dzielnicy nieco miejsca poswie-
cit w swojej tworczosci takze Stefan
Chwin (ur. 1949), na co dzien profesor
na Uniwersytecie Gdanskim. Narrator
jego debiutanckiej ,,Krétkiej historii
pewnego zartu” (1991) — dziecko prze-
siedlencéw w powojennym Gdansku
— odkrywa znajome litewskie ima-
ginarium przeszczepione na ponie-

mieckie uliczki Dolnego Wrzeszcza

GARNIZON 3| 2022 (7)

— wszystkie te Grazyny, Wajdeloty,
Konrady Wallenrody... Z kolei tytu-
towy bohater ,,Hanemanna” (1995),
profesor anatomii w miejscowe]j
Akademaii
GUMed), prébujac uciec z miasta

Medycznej (dzisiejszy
przed zblizajacg si¢ Armig Czerwong
dociera w okolice dworca kolejowego
oraz idzie nad torami w ciagu dzisiej-
szej ul. Tadeusza Kosciuszki — by osta-
tecznie zawr6ci¢ do domu w Oliwie
1 zosta¢ w miescie. Wrzeszcz pojawia
si¢ takze w innych utworach Chwina,
stanowi rowniez wazny punkt odnie-
sienia w jego najnowszej powiescl

pt. ,,Srebrzysko” (2016).

FILMY NIEKONIECZNIE...
Wrzeszcz nie za bardzo ma szczescie
do kinematografii. Jesli wylaczy¢ ekra-

nizacj¢ wspomnianego ,,Kota i myszy”

Giintera Grassa, gdzie dzielnica uka-
zana zostala niejako z obowiazku
wobec literackiego pierwowzoru, to nie
znajdziemy tego zbyt wiele.

Jesli Wrzeszcz juz pojawia si¢ na wiel-
kim ekranie, to zaledwie na ulamek

sekundy, gdzies w tle, bez wigkszego

MAGAZYN



znaczenia dla fabuly, jak np. w polskim
filmie psychologicznym pt. ,,Z tamtej
strony teezy” (1972). Przez moment
widzimy tam tzw. wysepke na al.
Grunwaldzkiej oraz miejsce, w ktérym
dzis stoi Galeria Baltycka. Niekiedy za$
stare uliczki Wrzeszcza stuza za przed-
wojenny plener, jak np. w polskim filmie
szpiegowskim ,,Kim jest ten czlowiek”
(1985). Zdjecia do tego obrazu realizo-

wano m.in. przy ul. Do Studzienki.

...ALE TELEDYSKI OWSZEM

Skoro zatem nie pelny metraz, to moze
chociaz formy krotkie? Nie liczac
lokalnych produkcji ery YouTube’a,
Wrzeszcz postuzyl za plener co najmniej
trzech polskich wideoklipéw.

W piosence ,,Miasto budzi si¢” (2007)
supergrupy Yugopolis, Pawel Kukiz

snuje si¢ po al. Grunwaldzkiej, m.in.

JAROSLAW WASIELEWSKI — badacz i popularyzator historii Gdaiiska, wspolautor m.in.

serii albumdw Wrzeszcz na dawnej pocztéwee, publikuje na portalu Tréymiasto.pl oraz

na wysokosci tzw. wysepki. W tele-
dysku widzimy takze migawki z wie-
zowcem Olimp (zwanym takze
Dolarowcem), plac przed Centrum
Handlowym Manhattan, przejazd
SKM-ki na nasypie na wysokosci ul.

Ludwika Warynskiego oraz fragment

> Unnl
LT LR
i | 'a_'\\l - —

Kadr z teledysku do
piosenki "Pirx"
Pauliny Przybysz

w czasopismie 30 dni, pisze takze bloga: jarekwasielewski.pl/zwrzeszcza

ORYGINALNY
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Kukietki

Zamknietego

ul. Romana Dmowskiego naprzeciwko
dworca kolejowego.

Z kolei zrealizowany przez ojca chrzest-
nego polskiego wideoklipu, Yacha
Paszkiewicza, w Teatrze Miniatura
obraz do piosenki ,,Nie jestem Swigty”
Oddziatu Zamknigtego (1997) nie ma
ujeé w plenerze — za ,,wrzeszczanskosc”
musza nam wystarczy¢ wystepujace
w nim teatralne marionetki.

Sporo Wrzeszcza ,wystepuje” za to
w teledysku do piosenki ,,Pirx” Pauliny
Przybysz (2017). Piosenkarka snuje si¢
trochg¢ bez celu po obu stronach zre-
witalizowanej ul. Wajdeloty, by nagle
pojawi¢ si¢ na pl. Anny Walentynowicz;
kamera zaglada takze na ul. Bohateréw
Getta Warszawskiego. Nalezy si¢
domyslac, ze akurat tam rezyser wide-
oklipu znalazt kadry, ktére mu paso-
waly do calosci.

Skoro literaci juz dawno docenili
Wrzeszcz, to moze w konicu uczynig to

takze filmowcy?

FOT. SANDRA SKWIERAWSKA
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z wrzeszczanskiego
Teatru Miniatura.

Kadr z teledysku do
piosenki "Nie jestem
Swiety" Oddziatu
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MOZG NA TALERZU

ALY
SLOJKC
SMAK gOTYC Z

DWA SLOWA O NIEKONIECZNIE
ZLtOCISTYM TRUNKU

LA

yldzi b isz iwie” - mowili. zni
Idzie lato, napiszmy o e” - méwili. | teoretycznie

wszystko powinno péjs¢ lekko, tatwo i przyjemnie - od
kilku lat realizuje sie w produkcji piwa, a cata moja
energia zawodowa idzie w zdobywanie wiedzy na
jego temat i ciggte doskonalenie mojego rzemiesl-
niczego wytworu. Jednak ogrom rzeczy, ktére bym
chciat przekaza¢, pewnie wystarczytby na pét maga-
zynu - co zapewne odciqzytoby innych autoréw, ale
mogtoby zabi¢ réznorodnos¢ tresci, ktére oddajemy
co kwartat w Wasze rece. Podzielmy wiec zagadnie-
nie na odcinki.

GARNIZON 3| 2022 (7
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Sprawa z piwem wydaje si¢ by¢ prosta
— jest to produkt sktadajacy si¢ gtéwnie
z wody, cukréw pochodzacych ze sto-
déw (jeczmiennych, pszenicznych czy
zytnich) oraz podstawowej przyprawy,
jaka dodajemy do piwa, czyli chmielu.
Ten miks sktadnikéw po obrébce ciepl-
nej poddawany jest fermentacji przez
najlepszych przyjaciét piwowara, czyli
drozdze. I po kilku tygodniach mozemy
si¢ cieszy¢ napojem, ktéry wzbogacony

MAGAZYN



jest przez produkty metabolizmu wspo-
mnianych przyjaciél — czyli alkohol
1dwutlenek wegla. Proces w teorii 1 przy
uzyciu odpowiednich narzedzi wydaje
si¢ nieskomplikowany, a ujarzmic
nalezy jedynie temperature. No chyba,
ze chcemy odkrywac smaki 1 aromaty
zgota nieortodoksyjne, ale tu tez kryje
si¢ rado$¢ 1 zabawa.

Raz do roku w Noc Wrzeszcza opro-

wadzam chetne osoby po zakamarkach

ORYGINALNY

browaru, ktéry miesci si¢ w Starym
Manezu, 1 zawsze zach¢cam kazdego do
jednej rzeczy — aby sami zaczeli produk-
cj¢ piwa we wlasnych czterech $cianach.
Chociazby dlatego, ze przez lata byl to
podstawowy nap¢j naszej cywilizacji
— cukry fermentowane w wodzie spra-
wialy, ze mozna bylo ja spokojnie pic,
poniewaz otrzymany alkohol zawarty
w takim napoju stabilizowal go mikro-
biologicznie. To piwo bylo towarzyszem
wszystkich positkéw. Co wigcej, piwo

nie pochodzilo wylacznie z browardw

GARNIZON
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fot. Maciej Moskwa

— bylo réwniez robione w domowych
pieleszach, a jak to w domowej kuchni,
takiw przydomowym browarze kazdy
mial swoj przepis, sposéb 1 — nazwijmy
to gérnolotnie — technologi¢ dla swojej
tworczosci. Réznica pomigdzy piwem
wytworzonym w domu czy browa-
rze rzemieslniczym, a przemystowym
piwem z nazwa miasta w nazwie, jest
mniej wigeej taka jak pomigdzy dosko-
nalym kremowym ciastkiem z lokalnej
cukierni a roladami z kremem, ktére

znajdziemy na potkach supermarketow.

GARNIZON.PL
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Surowce niby takie same, ale efekt kom-
pletnie odmienny. Na dodatek piwo rze-
mieslnicze to produkt wyjatkowo wraz-
liwy 1 delikatny, a najlepszy, kiedy jest
mozliwie jak najswiezszy. Tlen i §wiatlo
sa dla niego zabdjcze, dlatego najlepiej
mu w ciemnym 1 zimnym tanku, gdzie
nie jest narazone na kontakt z zewnetrz-
nym $wiatem.

Podkreslmy, ze w kontekscie Gdanska
1 jego dzielnic, Wrzeszcz jest wyjatko-
wym miejscem, gdzie dla ,lokalséw™
pracuja juz preznie dwie instalacje
1 miejmy nadzieje, ze jeszcze nam przy-
bedzie kolejnych rzemieslnikéw — mniej-

szych, wigkszych, bardziej tradycyjnych

MOZG NA TALERZU

lub ,,punkowych” kontestatoréw sztuki
piwowarskiej. I to jest pickna przysztosé,
za ktorg warto trzymac kciuki.

W nadchodzacych wydaniach roz-
wing wiele mysli, ktére powyzej zasy-
gnalizowalem, obiecuje, ze pojawig si¢
nowe kontrowersje — np. rozprawimy
si¢ z tzw. piwnym brzuchem czy wply-
wem piwa na organizm. Wyjasni¢, dla-
czego zdarza sig, ze z garnizonowego
browaru niektéry wychodza nie ze
szklanka piwa, lecz z duzym stoikiem
z bezowa zawartoscia. Pogadamy
sobie tez, dlaczego wrzucanie piwa
do kategorii ,,ztocistego trunku” jest

krzywdzace dla réznorodnosci tego,

GARNIZON
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co potocznie nazywamy piwem, 1 dla-
czego nalezy prébowac, prébowaé
1jeszcze raz probowac — zeby na konicu
doj$¢ do wniosku, ze piwa wedzone
czy pszeniczne kozlaki nie sg dla
wszystkich, ale s potrzebne.

Zatem, do zobaczenia i... na zdrowie!
Cieszmy si¢ piwem — chyba zaden
mny trunek tak wspaniale nie dopel-
nia letniego klimatu. Pamigtamy tez,
ze wszystko jest dla ludzi, jezeli znamy
umiar — to w przypadku alkoholu spraw-

dza si¢ lepiej niz gdziekolwiek indzie;.

MAGAZYN



U NAS TAKIE RZECZY!

Rozpoczynamy w ,Garnizonie” kolejny nowy cykl. Znajdujemy dla Was ciekawe
artykuty prosto z pétek sklepdéw i salondw naszej dzielnicy. A ze sklepy, takze te
specjalistyczne, mamy u nas nie od parady, to i produkty bywajg nietuzinkowe...

A

"\ OKSY, KTORE ROBIA ROZNICE | FACTORY900 FA-1080

Okularowa awangarda od Yoshinori Aoyama, uzna-
wanego za jednego z najbardziej prestizowych projek-
tantéw okularéw na $wiecie. Prosto z Honsiu, a przy-

pomina¢ moga weneckie maski.

EYEMAZING, UL. LESMIANA 1/U7

< SPADLAZEBOW I DZIASEL
WATERPIK WP-160

ULTRA PLUS

Jama ustna nie powinna skry-
wac przed nami sekretéw.
Irygator Waterpik usuwa
nieproszonych gosci tam,
gdzie nie si¢ga szczoteczka,
ani nitka dentystyczna.

Dla czytelnikéw magazynu
,»Garnizon” 20 procent

rabatu!

SHOWROOM WATERPIK,

UL. LESMIANA 3

MAGNETYZM PO KILKU PSIKNIECIACH | CANDY
Sa zapachy, ktore maja w sobie magiczna moc przyciaga-
nia. Feromony CANDY przetamuja schematy 1 ustalone

dotad kody zapachowe, nadajac im nowego wymiaru.

PAR UAMOUR, UL. LESMIANA 11/U10

ORYGINALNY
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DZ'WIEK,jAKIEGO NIE ZNALES | DEVIALET PHANTOM
Glosniki z linii Phantom mimo niepozornych rozmiaréw
wyrézniaja si¢ mocnym, doskonale kontrolowanym basem.

Do tego kapitalny design 1 wybér opcji kolorystycznych.

GARNIZON 3| 2022 (7

TOP HI-FI VIDEO DESIGN, UL. LESMIANA 5

GDY PRZYJACIEL
POTRZEBUJE
PODWOZKI

IBIYAYA TRIFOLD
TRAVOIS

Z nim zabierzesz pupila
na shopping, albo na
catlodniowg, wedrdwke.
A opiekunowie psich
senioréw oraz inwali-
déw nie muszg rezygno-

wac ze spaceréow!

ZOOLAND,

UL. SLONIMSKIEGO 1/71

\ e

GDY POTRZEBA LYKA | BINK

Lato w pelni, wigc o nawodnienie musza dbac 1 miodsi,

1starsi. Warto to robic ekologicznie 1... z szykiem! Kolorowe

butelki BINK to przebdj wzornictwa przemystowego.

MOOD CONCEPT STORE, UL. LESMIANA 11
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Jan Daniluk

SLADAMI HISTORII

Na przetomie maja i czerwca 1904 r. na obrzezach éwczesnego

Wrzeszcza wyrosto potezne miasteczko ztozone z namiotéw, stra-

gandw i pawilondéw. Byto to pierwsze na tak duzq skale przedsie-

wziecie wystawowe, ktérego gospodarzem byt Gdarsk.

Wiosng 1904 r. w miescie zorganizowano
trzy wystawy, ktére odbily si¢ szerokim
echem. Wpierw od 29 maja do 7 czerwca
prezentowano wystawe kolonialng we
wngtrzach nieistniejacego juz gmachu

Strzelnicy Fryderyka Wilhelma przy

dzisiejszej ul. 3 Maja. Nastepnie, tj. od
10 do 14 czerwca, odbyla si¢ w Gdansku
18.

Rolniczej wraz z towarzyszaca jej

edycja Niemieckiej Wystawy

(mniejsza, ale nie mniej wazna) Wystawa

Rzemiosta 1 Przemystu (Handwerks- und

GARNIZON 3| 2022 (7

Gewerbeausstellung). Byly to przedsigwzie-
cia bez precedensu w historii najnowszej
miasta nad Motlawa, przede wszystkim
ze wzgledu na ich skalg.

KOLEJNA ODSLONA CYKLICZNE])
IMPREZY

Wielka wystawa rolnicza organizo-
wana byta w réznych miastach 6wcze-
snej IT Rzeszy Niemieckiej od 1887
r. przez zalozone dwa lata wczesniej

Niemieckie Towarzystwo Rolnicze

MAGAZYN
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WYSTAWOWE Z 1904 R.



Brama gtéwna prowadzgca na teren wystawy.
Ze zbioréw Krzysztofa Gryndera.

. zorganizowac wystawe z prezentacja naj-
L , . .
nowszych sukcesow zachodniopruskiego
przemystu i rzemiosta.
DOLNY WRZESZCZ GOSPODARZEM
Na miejsce organizacji obu wystaw
wybrano woéwczas jeszcze niezago-
spodarowany, praktycznie pusty teren
polozony na rozwidleniu mi¢dzy dwoma
liniami kolejowymi. Dominowat tu — jak
f{/.ﬁv {47 ;"fyurﬂﬁ ’f/ E ?.stv.-;,.,t , J y .J,
e 2 % to okreslono w jednym z przewodnikéw
I A e & _,;’/,,j’ pod koniec XIX w. — raczej monotonny
&""’"{"f"'“' % rf”" o ”‘ ¥, Lo e, krajobraz pdl i lak rozciagajacych sie
et wer il ot eeetlec i . . . .
oy e = migdzy torami w kierunku obecnej
Zaspy 1 Brzezna. Miasteczko wystawowe
wyrosto wokét dzisiejszego odcinka al.
(Deutsche  Landwirtschaftsgesellschaft).  Gen. Jézefa Hallera, od wezta Kliniczna
Celem tej cyklicznej imprezy byla promo-  do okolic skrzyzowania z ul. Mikolaja
¢ja dorobku rodzimych rolnikéwiprezen-  Reja. Dzigki potozeniu w bezposrednim
tacja szczegdlnych dokonan wybranych — sasiedztwie kolei, bliskosci gtéwnej arte-
regionéw. W 1904 r. rola gospodarza rii komunikacyjnej miedzy Gdanskiem
tego wydarzenia przypadla Gdanskowi, a Wrzeszczem (dzi§ al. Zwycigstwa),
stolicy administracyjnej prowincji a takze istniejacym juz polaczeniom
18. Wedrowna Niemiecka . L TN . sz
Wystawa Rolnicza w Gdarisku. Prusy Zachodnie. Jak juz wspomnieli- tramwajowym, transport materialéw
Ze zbioréw Krzysztofa Gryndera. $my, nicjako przy okazji postanowiono budowlanych, maszyn, zwierzat czy
samych zainteresowanych na miejsce
wystawy nie nastr¢czal problemdw.
m ¥ Specjalnie na potrzeby wystawy utwo-
f? rzono zresztg nowy, tymczasowy przy-
’ h stanek na linii kolejowej w kierunku
Sopotu, ktory zostal zlokalizowany na
Jeden
z gtéwnych
pawilonéw
wystawy.
Ze zbioréw
Krzysztofa
Gryndera.
o e A A )
) Deulsche Landwirtschafts-Gesellschafi. fchtzehnte Wanderaussiellung Jiamaiy 19¢4.
o ""‘.“‘-—H —— e
e oy p P ETTEITINE Y TE conp i il
Anwlell.-Poslkarta, = - mew pemga TTUNRSSISSNeaT A2V 2aenge "’”’2‘"""," . ‘
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wysokosci szkoty Conradinum. Wnetrza
wspomnianej placowki takze byly wyko-

rzystywane na potrzeby wystawy.

LABIRYNT MIEDZY NAMIOTAMI

| PAWILONAMI

Wystawcow 1 gosci witala wzniesiona,
charakterystyczna brama, ktéra stangta
mniej wigcej w miejscu, w ktérym osiem
lat pézniej oddano stynny szpital choréb
kobiecych na ul. Klinicznej (dziatat do
poczatkéw 2019 r., obecnie trwa jego
adaptacja na dom spokojnej starosci). Za
nia rozciagalo si¢ tytulowe miasteczko
wystawowe, pelne namiotéw, straga-
noéw, bud, stajen, obodr, klatek, zagrdd
1 ujezdzalni. Calos¢ byla poprzecinana
siecig mniejszych 1 wigkszych uliczek,
zktérych te najwazniejsze zyskaty nawet
na czas wystawy odr¢bne nazwy. Caly
teren wystawy podzielono na czgsci
oznaczone kolejnymi literami alfabetu,
a te na mniejsze, ponumerowane sektory.
W centrum calego, rozleglego zaloze-
nia wzniesiono duza trybung na planie
plaskiej litery ,,U”, ktdra z trzech stron
okalala najwazniejsze miejsce poka-
z6w. Na wystawie nie zabraklo takze
punktéw gastronomicznych, a nawet
specjalnie otwartego na t¢ okazje atelier

fotograficznego.

Prezentacja
podczas
wystawy koni
pochodzqgcych
z jednej

z hodowli z Prus
Wschodnich.

Ze zbioréw
Krzysztofa
Gryndera.

SLADAMI HISTORII

CO MOZNA BYLO ZOBACZYC

NA WYSTAWIE?

Jak si¢ nietrudno domysli¢, na opisy-
wanej wystawie rolniczej prezentowano
przede wszystkim dorobek hodowcdéw
1 plody rolne. Nie zabraklo wi¢c poka-
zéw 1 konkurséw koni, bydla, owiec, koz,
trzody chlewnej, drobiu, ale takze np.
ryb hodowlanych 1 pszczdl, produktéw
mlecznych czy winiarskich. Specjalnie na
cele wystawy sprowadzono do Gdarnska
1 zaprezentowano w poszczegolnych
pawilonach takze ponad 5,5 tys. réznego
rodzaju maszyn rolniczych, w tym tych
najnowoczesniejszych, czgsciowo zauto-
matyzowanych (nap¢dzanych silnikami).
W ramach towarzyszacej wystawy regio-
nalnego rzemiosta 1 przemyshu wilasne
stanowiska posiadata wigkszos¢ cechow,
a takze wicksze zaklady produkcyjne
z regionu. Wsréd nich byly oczywiscie
te najwazniejsze: Stocznia Cesarska,
Krélewska Fabryka Karabinéw czy
Krolewskie Warsztaty Artyleryjskie.

FREKWENCJA - DOBRA CZY ZLA?
Wedlug oficjalnych danych, w ciggu pi¢-

ciu dni wystawg odwiedzilo doktadnie

GARNIZON 3| 2022 (7

- g 0 P
ennie vwandaer

92 053 gosci. Pozornie byl to wynik
rewelacyjny — w 1904 r. sam Gdansk
liczyl oficjalnie 150 238 mieszkanicow.
Ale jesli poréwnac¢ wyniki gdanskiej
wystawy z poprzednimi, to mozna juz
méwié o pewnym niedosycie. Wsréd
wezesniejszych, tacznie 17 edycji, fre-
kwencyjny rekord padt w Hanowerze.
Wystawg w tym miescie zobaczylo
w 1903 r. az 227 192 zwiedzajacych.
Znaczaco wigce] zwiedzajacych niz
w  Gdansku wystawa odnotowala
w Hamburgu w 1897 r. (168 tysiecy),
w Halle w 1901 r. (167 tysi¢cy), w Berlinie
w 1894 r. (156 tysigcy) 1 we Frankfurcie
n. Menem w 1899 r. (146 tysiccy). Nalezy
jednak doda¢, ze wszystkie wymie-
nione wystawy trwaly o 1-2 dni dluzej
niz gdanska. Gorsze wyniki wystawa
odnotowala podczas pierwszych trzech
edycji w latach 1887-1889, zorganizo-
wanych (odpowiednio) we Frankfurcie
n. M., Wroctawiu 1 Magdeburgu (liczby
zwiedzajacych oscylowaly migdzy 49
a 75 tysi¢cy), w Poznaniu w 1900 r.
(75 tysiace), w Bremie w 1891 r. (72
tysiace), w Kolonii w 1895 r. (56 tysigce)
1w Krolewcu w 1892 r. (44 tysiace).

oo f ! 7
gUSSTeiung 0 {
Naumann |

und Frau von Schinfa
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MIEDZYWOJENNE POST SCRIPTUM

18. Wedrowna Wystawa Rolnicza z 1904 .
wraz z towarzyszacg jej Wystawg
Rzemiosta 1 Przemystu byla najwigk-
szym tego typu wydarzeniem w histo-
rii wilhelminskiego Gdanska. Miasto
dopiero uczylo si¢ organizowac wielkie
targi branzowe — dodajmy tu, ze trady-
cyjny Jarmark Dominikanski miat jed-
nak inny charakter. W kolejnych latach
zabiegano o inne tego typu wydarzenia,
ze zmiennym zreszta szczgsciem. W isto-
cie dopiero w okresie mi¢dzywojennym
udalo si¢ je na stale wpisaé w zycie miasta,
organizujac od 1920 r. Migdzynarodowe
Targi Gdanskie (Danziger Internationale
Messe). Wpierw jego organizatorem byt
specjalny urzad, a od 1924 r. powotana
w tym celu spétka akcyjna. Wspomniane
targi goscily juz jednak w innym miej-
scu, w Srédmiesciu, a doktadniej — na
Starym Miescie, w rejonie obecnej ul.
Walowej. W samym Wrzeszczu w 1924 1.
zorganizowano jeszcze jedna imprezg,
ktéra w pewnym sensie nawiazywala
do stynnej, wielkiej wystawy rolniczej
z 1904 r. Na terenie koszar w Strzyzy
Gérnej (dokladnie tych, ktérych teren
zajmuje obecne osiedle Garnizon)
w maju 1924 r. zorganizowano wystawe
rolnicza. Wedtug zalozen impreza miala
by¢ powtarzana w kolejnych latach, jed-
nak najpewniej na planach si¢ skonczylo.
Na bazie pozostawionej po targach
infrastruktury w 1925 r. otwarto nowy
stadion sportowy, o ktérym pisaliSmy

w numerze | magazynu ,,Garnizon”.
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stelle.

Ostsee.
Danziger Buch?.

Lokalizacja 18.
Wedrownej
Niemieckiej
Wystawy
Rolniczej

w Gdarisku.
Ze zbioréw
PAN Biblioteki
Gdarskiej.

Plan miasteczka wystawowego.
Ze zbioréw PAN Biblioteki Gdariskiej.

3| 2022 @)

JAN DANILUK — dr historii, pracuje w Hevelianum. Badacz i popularyzator historii Gdariska

i Sopotu (XIX-XX w.), w szerszej perspektywie zajmuje sie takze historia 11 wojny swiatowej oraz
Rzeszy Niemieckiej (1933-45). Autor m.in. artykulow historycznych na portalu Trojmiasto.pl

i wspdlautor publikacji poswicconych historii Wizeszcza. Strona domowa: www.jandaniluk.pl.
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Marc Peti
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TAJEMNICA

Pil.sKceGO
L.eKiorA

Letni odcinek naszego cyklu z felietonami, dykteryjkami i esejami moze byé w pewnym sensie
szokujgcy. Dotyczy bowiem szoku kulturowego, joki spotkat Marca Petit, zadomowionego
w Tréjmiescie Francuza. Wstrzgs nastgpit w pewien leniwy wieczdr, po wtgczeniu polskiej telewiz;ji.
Prezentowana anegdota pochodzi z pierwszej ksigzki Marca pt. Gaskoriczyk w kraju Solidarnosci,
wydanej przez Oficyne Gdariskq w 2014 r.
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Istnieje w Polsce pewne zjawisko, ktére
wprawia w zdziwienie kazdego obco-
krajowca spedzajacego czas w tym
kraju. To Polski Lektor. Ten niewi-
dzialny czlowiek dziala w kraju nad
Wista bardzo aktywnie od wielu lat,
pozostajac jednym z nielicznych juz
przezytkow czaséw komuny. Nie jest
ani kolaborantem dawnej milicji, ani
budzacym postrach agentem stuzb
bezpieczenstwa, a jednak codziennie
udaje mu si¢ przeniknaé do kazdego
polskiego domostwa przez okienko
odbiornika telewizyjnego. Nie ma on
ani upodoban, ani monopolu — czuje
si¢ swobodnie zaréwno w towarzystwie
kowbojéw, jak 1 komisarzy policji czy
sredniowiecznych rycerzy. Trudno

okresli¢ jego wiek, za to glos ma meski.

ORYGINALNY

Brunet-li to czy blondyn, przystojniak
czy brzydal? Jaki ma kolor oczu? Tego
niec wie nikt, tozsamos$¢ Polskiego
Lektora pozostaje enigma.

Polski Lektor niestrudzenie recytuje
swym monotonnym glosem role akto-
row z rozmaitych dziel kinematogra-
fi1 Swiatowej. Lecz, co wydaje si¢ nad
wyraz osobliwe mieszkanicom mojego
kraju nad Sekwana, zast¢puje on bez
wyjatku zaréwno glosy meskie, jak
1 zenskie. Zadaje wszystkie pytania
1 udziela odpowiedzi z jednakowg
flegma w glosie, a tym czasem orygi-
nalna Sciezka dzwigkowa ptynie sobie
w tle. Co wigcej, wirtuozeria Polskiego
Lektora polega na skutecznym ujed-
nolicaniu intonacji 1 na perfekcyjnym
wyglaszaniu wszelkich dialogéw bez
nuty emocji, niezaleznie od okoliczno-
$ci. Tak wige dialogi nast¢puja po sobie
w rytmie uspokajajacego mruczenia,
co na przyklad w kinie akcji pozwala

widzom na unikanie stresu.

skskk

Dwudziesta trzecia na zegarze, wra-
cam do domu po dobrze wypelionym
dniu pracy. Proponuj¢ mojej ukocha-
nej lampke wina, by zakonczy¢ wieczor
przyjemng nuta.

— Troche¢ wina 1 pasztetu gaskon-
skiego, Mordious. Jestem glodny jak
wilk, pozartbym konia z kopytami!
Telewizor na kanale France 24 trabi
o szczegodtach smierci Ben Ladena, pro-
sz¢ wigc wybranke mego serca o znale-
zienie repertuaru bardziej adekwatnego
na dzisiejszy wieczor. Widok brodatego
kryminalisty w turbanie mégtby przy-
prawi¢ mnie o niestrawno$c. Najpierw
przelaczamy na amerykanski film

o zyciu papieza Jana Pawla II. Polski

GARNIZON 3| 2022 (7

Lektor §wietnie radzi sobie z dialogami,
tlumaczac je skrupulatnie 1 wymawia-
jac je w perfekeyjnej polszezyznie, czego
osobiscie mu zazdroszczg. Jego mono-
tonny glos przypomina mi tonacjg,
w jakiej ksiadz w naszej parafii odpra-
wil msz¢ z okazji swigt Wielkanocy. Czy
mozna wi¢c marzy¢ o czyms bardziej
adekwatnym do filmu religijnego?
Tymczasem przelaczajac kanaty, kto-
rych jest zaledwie dziewigédziesigt
dziewigd¢, trafiamy na dobrze nam zna-
nego komika Louisa de Funésa w filmie
Kapusniaczek. Polski Lektor ma znéw
rece, a raczej usta, petne roboty, lecz
tym razem efekt jest mniej zadowala-
jacy niz w przypadku $wigtej pamigci
papieza. Z trudem nadaza za roze-
mocjonowanym francuskim aktorem.
Przezabawna komedia staje si¢ nudna,
a nawet zlowieszcza. Na szczg¢Scie ory-
ginalna $ciezka dzwickowa, chociaz
troche¢ zaklécona, pozwala posmiac
si¢ od czasu do czasu, tym bardziej, ze
szczodre wino z Luberon dziata na nas
rozweselajaco. Po dtuzszej chwili decy-
dujemy si¢ jednak na dalsza eksploracje
kanaléw telewizyjnych.

Przed nami prawdziwy western z legen-
darnym Clintem Eastwoodem, Polski
Lektor za$ swobodnie radzi sobie z glo-
sem amerykanskiego bohatera zimnego
jak syberyjska kostka lodu. Niestety
sprawa si¢ komplikuje, kiedy ,,Hands
up!” groznego przestepcy zamienia
si¢ w ,,R¢ce do géry” wymodwione bez
cienia emocji. Sarkastyczna replika
biednego Clinta nie brzmi wiarygod-

nie w mdlym glosie Polskiego Lektora.
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Lecz najlepsze jeszcze przed nami.
Pézna porg wiele kanaléw telewizyjnych
proponuje programy erotyczne, a nawet
pornograficzne. Tym sposobem trafiamy
na dos¢ zmystowg sceng ze stynnego
francuskiego filmu Emmanuelle. M6j fry-
wolny wzrok spoczywa chwil¢ na pick-
nych nagich piersiach aktorki uwigzionej
w muskularnych ramionach zamasko-
wanego zapasnika, ktéry wyraznie zau-
roczony wdzigkami uleglej 1 obnazonej
istoty zwraca si¢ do niej drzgcym z emo-
cji glosem:

— Alez twe piersi sa podniecajace!
Polski Lektor powtarza pewnym glo-
sem. Bez cienia emocji.

— A wigc wez mnie! — odpowiada
biedna Emmanuelle mgskim glosem

Polskiego Lektora.

HYDE PARK

A

Wybuchamy z Maria $miechem, gdyz
dos¢ pikantne dialogi pod batuty
Polskiego Lektora zmieniajg si¢ w jed-
nostajny, bezplciowy potok stéw, catko-
wicie odstajacy od rozgrywanych przed
naszymi oczami scen. Na szczg¢scie
pomruki w koricéwce filmu nie zostaly

uwzglednione w ttumaczeniu.

‘.:\.u ‘t.

,,Lekfor'wieinie radzi sobie
z dialogami, ttumaczqc je
skrupulatnie i wymawiajgc
je w perfekcyjnej

polszczyznie, czego

osobiscie mu zazdroszcze.
Jego monotonny gtos
przypomina mi tonacje,

w jakiej ksiqdz w naszej

parafii odprawit msze

z okazji swiqt Wielkanocy.”

skskok

Zastanawiam si¢, czy Polski Lektor
widzi sceny, w trakcie ktérych zabiera
glos, dochodzg¢ jednak do wniosku, ze
z réznych wzgledéw jest to niemozliwe.
Po pierwsze, z technicznego punktu

widzenia trudno jest czytal tekst

MAGAZYN




1 jednoczesnie ogladac film; po dru-
gie, mysle, ze na widok pewnych scen
mogtby mu zadrzec¢ gltos. Wyobrazam
sobie Polskiego Lektora w studiu, ze
stuchawkami na uszach, jak przez bite
osiem godzin recytuje bez zastanawia-
nia si¢ rozmaite dialogi-monologi, by
wyrobi¢ maksymalnie swoje roboczo-
godziny. Czy zdaje sobie sprawe, jak
zabawne wychodza potem sytuacje,

gdy oglada si¢ film?

A moze — méwie sobie — Polski Lektor
jest wesotym czlowiekiem, tryskajacym
energia 1 inteligencja? Znajac wszyst-
kie repliki stynnych aktoréw, btysz-
czy w towarzystwie, zawsze ma pod
r¢ka trafne stowo, nutg ironii, ktérych
nikt si¢ nie spodziewa. Do kobiecych
uszu szepcze romantyczne stowa, kto-
rym nie sposéb si¢ oprze¢. W 1ézku
oczarowuje partnerki nie tylko swa

mgeskoscia, ale tez poetycka, a nawet

MARC PETIT - przez 12 lat prowadzil kultowq restauracje w Sopocie, oferujac swoim

gosciom potrawy i wina z poludnia Francji. Milosnik literatury, gastronomii, win

i whisky. Od grudnia ubieglego roku jest francuskim ambasadorem winnicy Chateau

Isolette. Napisal juz trzy ksiazki pod pseudonimem Marc de Gascogne (Marc z Gaskoni),

a obecnie jest na finiszu pisania czwartej. Jego pierwsza ksiazka, "Gaskoriczyk w kraju

Solidarnosci”, z przymruzeniem oka opowiada o réznicach kulturowych miedzy

Francuzami i Polakami.

ORYGINALNY
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erotyczng elokwencja, ktora z czuloscig
potem wspominajg. W sumie by¢ moze
moéwimy tu o superbohaterze dziataja-
cym w ukryciu.

Tajemnica Polskiego Lektora nie jest
wiec do konca zbadana.

Konczac butelke wina La Bohéme,
z podziwem spogladam na moja zong,
tak zmystowa, méwiac sobie, ze lepiej,
by najej drodze nie stanat Polski Lektor.
Jeszcze by mi ja skradl, Mordious!
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CO NOWEGO W GARNIZONIE

Systematycznie rozrasta si¢ nam
fot. Akita kosmopolityczny gastroswiat ulicy
Romen Chrzanowskiego. Po francuskiej pie-
karni i sklepie z makaronikami, a takze
delikatesach $rédziemnomorskich,
przyszla pora na zdecydowanie dal-
sze kierunki 1 inspiracje. Od niedawna

pod adresem Chrzanowskiego 9 dziata

| . | 4 GARNIZON.PL

lokal, serwujacy $niadania, lunche,
brunche i desery. Jego nazwa to Koala,
czyli gatunek sympatycznego austra-
lijskiego misia-torbacza. Co ciekawe,
istotne 1 godne pochwaty — nowe bistro
objelo wirtualng adopcja prawdziwego
nadrzewnego zwierzaka z antypodéw

o imieniu Lion Leo.

Pcis Mis
1 DinOZAauR

LUBIA DOBRZE NAKARMIC!

Z dobrze poinformowanych zrédet wiemy, ze mieszkarcy Garnizonu, tworzqc sobie CV, w rubryce

Pawet Durkiewicz

»hobby” wpisujq najczesciej: ,odkrywanie nowych miejsc”. Dobrze sie sktada: lato to wprost idealny
czas na eksploracje, i wcale nie musi by¢ to podréz w inne zakgtki kuli ziemskiej! Wystarczy spacer
po naszej dzielnicy - bedg nowosci, réwniez te catkiem egzotyczne.
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7 Australii juz nie tak daleko do

przynaj-
mniej w Garnizonie. Pod adresem

krainy = samurajow...
Chrzanowskiego 11 na przetomie lipca
1 sierpnia gosci zaprosi do siebie na
wielka szame Akita Ramen. W nazwie
tej kryje si¢ charakterystyczny japonski
psiak (jest tez w logo restauracji), a takze
kultowa japonska zupa z bogatymi
wkladkami — po tak odzywczym positku
mozna energicznie machac katang przez
reszte dnial

Japonska kuchni¢ znajdziemy tez nie-
bawem pod adresem Lesmiana 1, gdzie
zamieszka obdarzona gargantuicznym

apetytem Gyozilla. Smokodinozaur

fot. Koala

ORYGINALNY

w logo restauracji zaprasza na typowe
przysmaki z Kraju Kwitnacej Wisni —
sushi, pierozki gyoza czy tez — a jakze!
— ramen. Otwarcie lokalu zaplanowane
jest na drugg polowg lipca.

O kolejny punkt wzbogacila si¢ tez nie-
dawno garnizonowa mapa picknosci.
Blushington to nowy salon beauty przy
ul. Lesmiana 5. Manicure, pedicure, brwi
1rzesy, fryzjerstwo, makijaz na rézne oka-
zje — panie (1 nie tylko!) mogg tu zadbac
o wyglad na wszelkie mozliwe sposoby.
Mocno wyspecjalizowana, bo ukierun-

kowana na konkretng parti¢ ciala — jest

GARNIZON
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natomiast oferta Swiata Podologii,
dzialajacego juz przy ul. Stonimskiego
1/68. Podpowiemy (bez pomocy wujka
G.), ze podologia to nauka o zdrowiu
stop. Salon mozemy zatem odwiedzié
zaréwno w celu od$wiezenia wygladu
skéry 1 paznokci poprzez zabieg pedi-
cure, jak 1 uleczenia bolesnych odciskéw,
pekajacych pigt, czy chorych paznokei.

Duzym kamieniem milowym w rozwoju
edukacyjnej oferty Garnizonu bedzie
start nowej niepublicznej szkoly podsta-
wowej. O placéwce Mental Arts szerzej

piszemy na stronach 14-16.

fot. materiaty prasowe Swiat Podologii
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GASTRONOMIA

PROGRES BISTRO
ul. Stowackiego 17

@jAFFA EAT&DRINK
- restauracja izraelska
ul. Stowackiego 13/4

U KROLIKA - restauracja
ul. Stonimskiego 6/U12

LULA FOOD & DRINK
ul. Norwida 4

MARMOLADA

CHLEB | KAWA

- kawiarnio-piekarnia
z restauracjq

ul. Stonimskiego 5

UMAM - cukiernia
i kawiarnia
ul. M. Hemara 1

SCHABOWY, MIELONY
ITAKIE TAM - restauracja
ul. Stowackiego 13/U1

. STRUSKAWKA
- kawiarnia
ul. Stowackiego 19

SZTUKA WYBORU
- kawiarnia
ul. Stowackiego 19

. BROWAR VREST

- browar
rzemieslniczy, bistro
ul. Stowackiego 23

PUB BROWAR
SPOLDZIELCZY
al. Grunwaldzka 190

KUCHARIA - restauracja
z kuchniq polskg

ul. Stonimskiego 6/U4,
ul. M. Biatoszewskiego 6

ELIKSIR - cocktail
bar&restaurant
ul. Hemara 1

PING PONG - kuchnia
azjatycka
ul. Stowackiego 21

POBITE GARY WRZESZCZ
ul. Stowackiego 21

. ENKLAVA RESTAURANT
&CAFE
ul. Norwida 9

MAMI SUSHI
- sushi bar
ul. Hemara 3

. LIMONCELLO DI MIELNIK
- restauracja wtoska
ul. Hemara 15

@ MASNA MICHA
- bowle, satatki, wrapy
ul. Hemara 23

@ WLOSZCZYZNA
- pizzeria
ul. Stonimskiego 6

KEBWAY

- Kebab & Grill

ul. Chrzanowskiego
1/U9

SYNTEZA RESTAURO

& COCKTAIL

- restaurant&cocktail

ul. Stachury 6

LATTO GELATO

- lodziarnia

ul. Biatoszewskiego12
. ZAKWASOWNIA

- vegan&organic

bistro ul. Norwida 2

CRAZY BUTCHER
- bistro
ul. Lesmiana 11

KOALA - $niadania,
@ lunche i brunche

ul. Chrzanowskiego 9

AKITA RAMEN

- kuchnia azjatycka

ul. Chrzanowskiego 11

GYOZILLA - kuchnia
azjatycka
ul. Lesmiana 1

ARTYKULY SPOZYWCZE

@® GDANSKI BAZAR
NATURY - bazar
ekologiczng
i regionalng zywnosciq
ul. Stowackiego 19

@ ZAKWASOWNIA
- vegan&organic
sklep
ul. Norwida 2

SKLAD WINA
| LAWENDY
— winiarnia, produkty
prowansalskie
ul. Norwida 17
ZABKA
(32) ul. Stonimskiego 1/62
(33) ul. Chrzanowskiego 11
ul. Hemara 2
ul. Lesmiana 9

. BIEDRONKA
ul. Norwida 15

MANUFAKTURA

MOJE] MAMY

- cukiernia/piekarnia
ul. Stonimskiego 1

@ MONSIEUR ARMAND
- francuskie makaroniki
ul. Chrzanowskiego 9

BIENVENU

- piekarnia francuska
ul. Chrzanowskiego
1N

SAPORI DEL SUD -

delikatesy
$rédziemnomorskie
ul. Chrzanowskiego
9/U1

o MIELNIK/VIKTORIA
- piekarnia/cukiernia
ul. Norwida 23

. DESEROWNIA
- cukiernia
ul. Le$miana 1

@ VININOVA
- wina i alkohole
ul. Lesmiana 7/U16

BEZOWKA - pracownia
ciast i fortéw
okolicznosciowych
ul. Leémiana 9

MISIEK - delikatesy
migsne
Ul. Norwida 9 U1/U2
@ WINE TASTE
BY KAMECKI
- sklep winiarski
Ul. Stachury 6

@Y LOKALSOW
- delikatesy spozywcze
ul. Stachury 6

. CRAZY BUTCHER
- sklep migsny
ul. Stachury 6

BULWA - warzywniak
ul. Norwida 9/U3

@ WARZYWNIAK
W GARNIZONIE
- artykuty spozywcze
ul. Hemara 2
FINE WINE
- salon winiarski

ul. Chrzanowskiego 11

ZDROWIE

INDYWIDUALNA
SPECJALISTYCZNA
PRAKTYKA LEKARSKA
ul. Hemara 3/U5

DENTAL SPA - Klinika
Stomatologii
Kosmetycznej

ul. Szymanowskiego 14

@ ORTHOPEDICS
- specjalisci ortopedii
ul. Szymanowskiego
14/U8

GABINETY ZDROWIA
POBLOCCY
ul. Stonimskiego 6/9

. PRZYCHODNIA
LEKARSKA NFZ
SLONIMSKIEGO
ul. Stonimskiego 1/63

OPTYK HANZA
ul. Norwida 23/U1

. ORTOPEDIKA

- Centrum Chirurgii
Specjalistycznej
ul. Hemara 17

@ WIEWIOR ,K”
- Stomatologia
Dziecigca i Rodzinna
ul. Norwida 7/U4

@ SANODENTAL
- gabinet
stomatologiczny
ul. Stonimskiego 1/69

. HOLISTIC TERAPIE
NATURALNE
ul. Stowackiego 3

. PROBODY CLINIC

- gabinet fizjoterapii
ul. Norwida 2

@ NORD CLINIC
- centrum pediatrii
ul. Norwida 3/U2

. PREMIUM LAB

- stomatologia
ul. Szymanowskiego
20/U1

. APTEKA
Szymanowskiego
ul. Szymanowskiego 14

PRODENT - gabinet
stomatologiczny
ul. Stonimskiego 1/65

K&K JAGLAK - salon
optyczny
ul. Szymanowskiego 14

WATERPIK - artykuty
higieny jamy ustnej
ul. Lesmiana 3

. $SWIAT PODOLOGII
- gabinet

pielegnacji stép,

ul. Stonimskiego 1/68

. CENTRUM DIAGNOZY

| TERAPII NEUROLO-
GOPEDYCZNEJ -
terapia zaburzen

mowy,
al. Grunwaldzka 190

@ EGO Centrum Pomocy
Psychologicznej,
al. Grunwaldzka 186

URODA

DASHA BEAUTY

- kosmetologia

estetyczna&PMU

ul. Szymanowskiego 14
@ PATRYCJA MALINOWSKA

PERMANENT MAKEUP

- salon kosmetyczny

ul. Szymanowskiego

14/U9

FRYZJERZY
Z GARNIZONU
ul. Biatoszewskiego 5
@ ZAWSZE PIEKNA
- salon urody
Hemara 15/U2
@ KOSOWSKA MEDICAL
MASSAGE - masaz
leczniczy
ul. Norwida 2/U7

@ SALON ALICJA
- kosmetologia
ul. Stonimskiego 6/U10

GARNIZON

LOKOWKA - studio
fryzjerskie
ul. Hemara 3

. STETSIUK HAIR EXPERT
- salon fryzjerski
ul. Chrzanowskiego 11

. CZUPRYNKI CZESANIE
& BRYKANIE
- fryzjer dla dzieci
ul. Stonimskiego
6/U1

SKIN LAB - gabinet
kosmetologii
ul. Hemara 2

. FIVE SENSES
- float spa
ul. Norwida 4

EASY BARBERS - meski
salon fryzjerski
ul. Biatoszewskiego 10

@ SZTORM - Tattoo
Studio
ul. Norwida 13/U1

@ SZTORM BARBERSHOP
- fryzjer meski
ul. Norwida 13

. SUSZARKA

- salon fryzjerski
ul. Szymanowskiego 18

. FIX YOUR SKIN

- gabinet kosmetologii
ul. Szymanowskiego
20/U4

AMBER HAMMAM
- day spa
ul. Chrzanowskiego 11

@ MANI PEDI BY LUIZA
- manicure i pedicure
ul. Leémiana 9/U12

. V'S BEAUTY ROOM
- salon manicure
ul. Stonimskiego 6/U1

. PERFECT LOOK CLINIC
- salon pigknosci
Lesmiana 11/UT1

. DROGERIA NATURA
ul. Norwida 15

. PROFESSIONAL
ACADEMY OF HAIR
AND BEAUTY
- salon fryzjerski
ul. Stonimskiego 1/64

. HAIRMATE
- salon fryzjerski
ul. Lesmiana 1

. TATT BLESS YOU
- studio tatuazu
ul. Leémiana 3

DERMIDEA - Centrum
Medycyny Estetycznej
i Laseroterapii
ul. Stonimskiego 2/5

. BLUSHINGTON - salon
pieknosci, ul.
Le$miana 5

KULTURA | ROZRYWKA

. SZTUKA WYBORU
- galeria sztuki
ul. Stowackiego 19

@) STARY MANEZ
- klub muzyczny
ul. Stowackiego 23
@ STUDIO TANCAARTISTIC
ul. Stowackiego 21
. POMORSKI INKUBATOR
KULTURY
ul. Stowackiego 21
@ WRZE PRACOWNIA
- studio foto, video
ul. Stowackiego 19/8

. KOTY NA PLOTY
- warsztaty krawieckie
ul. Stowackiego 19
@ MAG MODERN
ART GALLERY
ul. Lesmiana 11

3| 2022 @

SPORT | REKREACJA

. KLUB BADMINTONA
GARNIZON
ul. Stowackiego 7a

@ MURALL - centrum
wspinaczkowe
ul. Hemara 23/U3

©@ STUDIO TANCA
ARTISTIC
ul. Stowackiego 21

MEON EMS Impulse
Training
ul. Chrzanowskiego 11

WNETRZA, DESIGN
| MODA

DECORE ATELIER
- dekoracje okienne
ul. Hemara 2

. OKNO, KWIATY | MY
- kwiaciarnia
ul. Norwida 7

KOTY NA PLOTY-
pasmanteria,
sklep z tkaninami
ul. Stowackiego 19

EYEMAZING
- designerskie okulary
ul. Lesmiana 1

BELLA RICCA
- butik odziezowy
ul. Le$miana 1

. EVC DESIGN STUDIO
ul. Lesmiana 11

TAILORS CLUB
POLAND - krawiec
meski, szycie na
miare, ul. Norwida 2

RUBIO - galeria sztuki
i designu
ul. Stowackiego 19

NP STUDIO Natalia
Pigulak - projektowa-
nie kuchni

ul. Biatoszewskiego
6/U1

@ GALERIA IDEALNE
WNETRZA
ul. Stowackiego 19

. DARK ARKITEKTER
- biuro projektowe
ul. Stowackiego 19

. ALFAFLOORS
- podtogi drewniane
ul. Hemara 3

ARTEMIA DESIGN

- studio projektowa-
nia wnetrz

ul. Szymanowskiego 4

BY CABO
- butik odziezowy
ul. Norwida 2

AZ BUTIK

- odziez

ul. Chrzanowskiego
9/U4

. BIURO WYKONCZEN
POD KLUCZ HOSSA

ul. Stonimskiego 6

DORADZTWO

BIURO DORADZTWA
EKONOMICZNEGO

| PRAWNEGO

al. Grunwaldzka 186,
lokal 2.11.

. KANCELARIA
ADWOKACKA
ADWOKAT DARIUSZ
MACIEJEWSKI
al. Grunwaldzka 186

KANCELARIA
ADWOKACKA
MALGORZATA
PIENKOWSKA-
RUTKOWSKA

al. Grunwaldzka 186

. KANCELARIA
ADWOKACKA PIOTR
BEDNARCZUK
al. Grunwaldzka 186

. SIROCCY RADCOWIE
PRAWNI
ul. Szymanowskiego 4

. BIURO RACHUNKOWE
ANNA DEMCZUK
- ustugi ksiggowe
ul. Szymanowskiego
20/U3

MANUFAKTURA
KREDYTOW

- ustugi finansowe
ul. Szymanowskiego
20/U3

UNILINK

- ubezpieczenia
ul. Stonimskiego
6/U6

MICHAEL/STROM
INVESTMENTS

Dom Maklerski S.A.
ul. Stonimskiego 2/U1

UNIQA - ubezpieczenia
ul. Norwida 4

UBEZPIECZALNIA
ul. Norwida 4

BAKOWSKI&HADAé 3
KANCELARIA RADCOW
PRAWNYCH SP. P.
al. Grunwaldzka 186 | p.

CZERNIAWSKI,
BLASZKOWSKI,
DROGOSIEWICZ
RADCY PRAWNI SP. P.
ul. Norwida 2

. NOTARIUSZE MILENA
GLUCHOWSKA,
DAGMARA GORNOWICZ,
MARTA LINDNER
al. Grunwaldzka 190

. KANCELARIA
ADWOKACKA
ALEKSANDRA
PIELUZEK-LABUDA
ul. Szymanowskiego 4

. PKF CONSULT
- ustugi audytorskie
ul. Szymanowskiego 4

KANCELARIA
PRAWNICZA CZYZYK,
MICKIEWICZ
I WSPOLNICY

ul. Szymanowskiego 4

DLA DZIECI

. PRZEDSZKOLE ZYRAFA
ul. Norwida 4
ul. Stowackiego 13

@ MAMALULU
Akcesoria dziecigce
ul. Hemara 3

. LUCKY DUCKY

- artykuty dla
niemowlqt i dzieci
ul. Szymanowskiego 14

. BUDUMI - przestrzen
do zabawy i nauki
ul. Hemara 19

(@) ZLOBEK A-KUKU
ul. Chrzanowskiego
n/u7

@ MOOD CONCEPT
- artykuty dla
dzieci i mam
ul. Lesmiana 11

NIERUCHOMOSCI

@ CENTRUM
NIERUCHOMOSCI
HOSSA
al. Grunwaldzka 190

. PREMIUM
APARTMENTS
- biuro nieruchomosci
ul. Stonimskiego 6/13

MAGAZYN



HOME ASSET

- biuro
nieruchomosci
ul. Norwida 4

METROHOUSE

- biuro
nieruchomosci

ul. Le$miana 11/U9

DZIAL
KOMERCJALIZACJI
HOSSA.BIZ

ul. Norwida 4

‘ FINE SPOT
- spotkania,
eventy,
degustacje
ul. Chrzanowskiego 11

BIELINEK

- pralnia
ekologiczna

ul. Stonimskiego 6/5

‘ TARAS FACTORY

- tarasy, elewacje,
meble ogrodowe
ul. Stonimskiego 5

SZALONY.PL

- dekoracje,
prezenty, gry

ul. Stonimskiego 6

‘ TRAVELPLANET.PL
- biuro podrézy

ul. Stonimskiego 1/67
@ SMART HOTEL

ul. Stowackiego 3

KAMPUS
- ustugi noclegowe

ul. Stowackiego 19

ul. Stowackiego 13

‘ AVIS
- wypozyczalnia

samochodéw
ul. Norwida 2

‘ ADI GLOBAL

- systemy
bezpieczenstwa
ul. Norwida 4

‘ LUKAS FILM

- produkcja
filméw reklamowych
i sesji zdjeciowych
ul. Stowackiego 19/8

‘ ZOOLAND

- sklep zoologiczny
ul. Stonimskiego 1/71

STRAZ MIEJSKA
al. Grunwaldzka 186

TOP HI-FI
VIDEO DESIGN
- sprzet audio
-video
ul. Lesmiana 5

‘ PAR LAMOUR
- butik erotyczny
ul. Le$miana
11/U10

LIGHTBOX - zdrowa
dieta z dostawqg
al. Grunwaldzka 186

@ MENTAL ARTS
- szkota
niepubliczna
al. Grunwaldzka 184

PACZKOMAT
INPOST
ul. Stowackiego 7

BANKOMAT
EURONET
@ ul. Norwida 15
@ ul. Stowackiego 3
@ WSZYSTKIEGO
StODKIEGO

Content & Event Studio
ul. Hemara 23/U4

ORYGINALNY

Szymanowskiego

PLAN GARNIZONU

tachury

S

Al. Grunwaldzka

smiana

Le:

Chrzanowskiego

Wijazd na parking podziemny

Parking naziemny
Parkometr

Punkt fadowania samochodéw elektrycznych

Podziemny punkt ftadowania samochodéw elektrycznych

Strefa parkowania Garnizon
Strefa parkowania Garnizon zabytki
Przystanek autobusowy/tramwajowy
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Al. Z
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